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Prologo

Comegando nos anos setenta, tive a oportunidade de ensinar em
programas que mantinham treinamento prolongado e apoio em
interagdes efetivas com criangas com surdocegueira. Durante esse
tempo, fui introduzida no trabalho do Dr. Jan Van Dijk do Instituut voor
Doven da Holanda.

A importancia da antecipagdo e 0 uso de calendarios concretos foram
parte de uma metodologia compreensiva que o Dr. Van Dijk
desenvolveu para promover a interagdo com criangas com
surdocegueira.

Durante quase 27 anos, tive o privilégio, por meio de experiéncias
diretas e indiretas, de ver a mudanca que um calendério realizado de
forma consistente faz na vida de criangas com surdocegueira. Sempre
me surpreendo com a engenhosidade e a visdo que as pessoas usam ao
fazer justamente o calendério correto para uma crianga em particular.
Ver a crianga “fazer conexdao” ¢ uma experiéncia emocionante que
nunca se esquece.

A surdocegueira ¢ uma condicdo relativamente rara no Texas. As
criancas, familias e profissionais se distribuem em 1063 escolas do
distrito. Desde que os calendarios passaram a ser parte essencial na
instrugdo e intervencdo para os alunos com surdocegueira, é importante
que as familias e o pessoal de apoio tenham acesso a informacdo a
respeito do desenvolvimento de calendarios e seu uso. Este guia de
recursos € um esforco para organizar a informacdo existente de forma
simples. Tenho a esperanca de que este guia deixard mais facil a tarefa
de desenhar e realizar o calendério correto para a escola, para casa e na
comunidade que tenham individuos com surdocegueira.

Propésito do guia de calendério:

e Comunicar os beneficios do sistema de calendarios.

e Proporcionar informagdo que permita aos alunos ter uma
programacdo do calendario baseado em suas necessidades e
habilidades atuais.

e Proporcionar informacdo sobre a continuidade dos calendarios,
assim os profissionais e as familias serdo possibilitados de
tomar decisGes em relagdo a ampliacdo das habilidades dos
alunos.
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Alunos que poderiam beneficiar-se com o uso dos calendarios:

Alunos com surdocegueira.

Alunos com deficiéncia visual e deficiéncia multipla.

Alunos com autismo.

Alunos com outras deficiéncias que os colocam em uma
situacdo de ndo entender, participar e/ou interagir em eventos
gue o0s rodeiam.

e Qualguer aluno que necessita ajuda estruturada para organizar
seu tempo e atividades.

Usudrios a que se destina este guia:

e Este guia foi desenvolvido para profissionais e familias de
alunos com Deficiéncia Multipla incluindo surdocegueira e
outras deficiéncias.

As seguintes pessoas colaboraram, fizeram treinamento e apoiaram o
uso de calendérios e o desenvolvimento deste manual. Dale Rudin foi
responsavel do programa para surdocegueira na Escola de Texas para
Cegos e Deficientes Visuais nos ultimos anos da década dos anos
setenta e primeiros anos da década de oitenta. Ela tinha uma
maravilhosa forma de transmitir aos alunos os calendéarios. Jeannie
Dolan e Ann Repp foram excelentes especialistas em comunicacao que
ofereceram bom animo, eficazes assessoramentos e apoio em aula.
Linda Hagood tem uma habilidade infalivel para compreender as
criangas e transferir a teoria a pratica. Tem estado durante muito tempo
apoiando em forma continua as criancas, assim como aos colegas no
campo da surdocegueira. Nancy Leva e Cebra Szeged tiveram grande
éxito como professoras, assim como em seus papéis como
Coordenadoras de Curriculo. Sao de opinido que o pessoal que trabalha
diretamente com as criancas tem sempre algo de valor para dizer e tem
o0 talento e a améavel determinacdo de guiar e apoiar 0 processo no
momento de escrever no papel. Cyral Miller, como supervisora do
Projeto para Surdocegos de Texas traz sabedoria e apoio a todos os
nossos projetos. Por ultimo porém ndo menos importante, um sincero
agradecimento a David Wiley que contribuiu com seu extenso
conhecimento de surdocegueira, energia e habilidade na correcdo desta
publicacgdo.

Robbie Blaha

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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Um pouco de histdria pelo
Dr. Jan Van Dijk

Sou considerado como o Padrinho da inclusdo dos Calendarios na
préatica educacional de criangas com surdocegueira. Se este é 0 caso,
entdo recordo exatamente o tempo quando a idéia nasceu. Ha 40 anos
atras, quando eu era um jovem professor, tentando duramente conseguir
gue uma menina com surdocegueira respondesse. O Padre van Uden,
renomado neste tempo por seu “método de conversagdo” com criancas
surdas, observou meus esforgos ¢ fez um comentario: “Tente comegar
um didlogo com a menina”. Eu respondi: “Como posso fazer isto,
quando minha menina quase ndo € consciente de seu passado e de seu
futuro, ndo ha nada que nos compartilhemos e de que possamos falar”.
Pouco tempo depois tivemos uma reunido familiar e notei que as
conversagdes mais animadas ocorreram quando velhos albuns de fotos
foram trazidos para a mesa. Isto fez “o passado” tdo presente e se
discutiram idéias de como “o futuro” seria diferente. Eu fui a uma loja
que tinha gravatas em um mostruério, o qual podia ser girado. Consegui
um e fixei cartbes na barra de ferro, um para cada dia da semana.
Objetos ou parte de objetos que eram de interesse para minha aluna
foram fixados a um cartdo. Recordo como se fosse ontem minha
excitagdo quando, depois de umas semanas, minha aluna girou um dos
cartdes que tinha um pedaco de cortina colado. Entendi imediatamente,
ela desejava ir e parar proxima da janela, quando pode sentir a brisa!
Estava tdo contente que sua expressdo tinha sido entendida, que Joyce
aprendeu nesta mesma semana seu primeiro sinal para abrir a janela. E
o Padre van Uden nos enviou um bolo!

Quarenta anos depois, Robbie Blaha escreveu seu livro “Calendarios
para alunos com deficiéncia multipla incluindo surdocegueira”. Eu devo
enviar um carregamento de guloseimas para ela e seus colaboradores.
Que maravilhoso guia préatico para todos os educadores de criangas com
surdocegueira. As ideias tedricas que estdo por detrds do uso do
calendario que foram difundidas por mim e outras pessoas durante anos,
foram feitas de forma acessivel e muito sistematica para todos “Para
guem quiser iniciar uma conversacdo Com uma pessoa com
surdocegueira”.

Na educacdo especial muitas idéias que inicialmente eram muito
promissoras, tem desaparecido ao longo dos anos. O uso de
CALENDARIOS esta estendendo-se rapidamente, porque o sistema tem
grandes méritos para ambos: para o individuo com surdocegueira e seu
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educador. Proporciona amplas oportunidades de “compartilhar o
mundo” com pessoas com deficiéncias sensoriais multiplas. Reforca a
conversagdo com um aluno em um nivel béasico de desenvolvimento, e
também para os individuos que tem alcancado o nivel de simbolizacéo.
Assim, penso que a maior fortaleza do SISTEMA DE CALENDARIO
¢ que ele ¢ um “Sistema Aberto”. Pode adaptar-se as necessidades da
pessoa. Pode ser usado, como Robbie coloca muito claramente, no lar
pelos pais ou como nds 0 usamos agora, nos lugares de trabalho para os
surdocegos ou também em lares de idosos com perdas visuais e
auditivas.

Jan Van Dijk, Ph. D.

Sint-Michielsgestel, Paises Baixos

: ym

O Dr. Van Dijk com os membros do projeto de Texas para
surdocegos na Escola de Texas para Cegos e Deficientes Visuais.
(Esq. para a Dir) David Wiley, Jenny Lace, Jim Durkel Dr. Jan van
Dijk, Craig Axelrod, Robbie Blaha, Gigi Newton. (N&o retratados:
Reseanna Davidson, Kate moss, Cyral Miller, Marty Murell.
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Sistemas de
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Calendarios e Comunicacao

O desenvolvimento da comunicacdo é afetado tremendamente pela
perda concomitante da visdo e da audi¢do. Como resultado, os alunos
com surdocegueira tem necessidade de um programa de comunicagdo
muito forte. O sistema de calendarios desempenha um papel importante
de apoio e ampliagdo de comunicagdo para os alunos. Para mostrar a
relacdo entre a comunicacdo e o calendario, a sessdo seguinte
proporciona uma apreciacdo global breve de quatro areas, que sdo
importantes para incluir nos planos de comunicacdo dos alunos.

A comunicacdo formas/simbolos
As fungdes comunicativas

O desenvolvimento de tema

As conversas Sociais

PR

As notas em Braille ajudam esta
aluna a organizar as atividades
de um més.

Os calendarios podem apoiar
uma variedade de fungdes
comunicativas em diversos

ambientes.

Para outras informac6es, veja as
referencias na pagina 126.
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FORMAS DE COMUNICACAO OU COMO
NOS COMUNICAMOS

Como agem os comunicadores Tipicos

> Possuem uma série de formas reconheciveis: discursos, cartoes,
palavras escritas, gestos, sinais.
As formas de comunicacdo ou simbolos podem ir desde formas
concretas a muito abstratas. NOs ndo deixamos de usar uma forma
gue conhecemos, quando aprendemos alguma nova. Ainda que
possamos ler algo que esta impresso, as vezes usamos um gesto
simples ou sinalizamos algo para transmitir alguma informacéo.

» Podemos usar ambas as formas ao longo do dia.

Algumas formas sdo tangiveis ou estaticas porque elas “ficam
dispostas”, a forma estatica pode ser tridimensional (isto ¢, um
objeto, um simbolo tétil, Braille) ou de duas dimensdes (por ex., um
desenho, uma fotografia, uma palavra impressa).

A forma dindmica é essencial para nos porque ela nos proporciona
espontaneidade, “no ato” temos informacdo e assisténcia. Estas
formas desaparecem apenas n6s a produzimos. Se gqueremos nos
referir a mensagem que elas levaram, teremos que recupera-la de
memoria ou perguntar para que a informagdo se repita. Alguns
exemplos de formas dindmicas sdo: a palavra falada, sinais,
digitacdo manual e gestos.

Estatico Dinamico
?33 / |
=L ‘ Copo
L/
Sinal /-/
Falando

A

Impressdo em Braille Soletrar em alfabeto manual

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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ALUNOS COM SURDOCEGUEIRA

Nota: Um aluno em particular pode ou ndo apresentar todas estas
caracteristicas.

» Apresentam poucas formas de comunica¢do do que outros

alunos de sua idade.

A aquisicdo de simbolos se produz vendo e ouvindo repetidamente.
A outras pessoas, podem-se usar 0s simbolos de uma maneira que
tenham significado. Esta exposicdo causal e continuada aos
simbolos é, ou bem omitida ou muito distorcida para os alunos com
surdocegueira. Como resultado, muitos alunos com surdocegueira
adquirem poucos modos de comunicacdo comparados com outros
alunos.

» Necessitam que Ihes ensinem 0s conceitos representados pelas
formas de comunicacéo.
Devido a sua perda sensorial, os alunos com surdocegueira nao
podem ter uma experiéncia de base como para interpretar formas
mais abstratas sem um programa cuidadoso.

Por exemplo, quando lemos a palavra passaro, muitas imagens
vém a nossa mente, baseado no que temos visto ou ouvido. Se 0s
alunos que jamais viram um passaro voar ou tenham escutado seu
trinado, quando Ihe mostramos a palavra passaro eles ndo tem as
experiéncias validas para associa-la com o péssaro real. As vezes
podem memorizar a palavra impressa, e esta € muito abstrata para
gue compreendam que se refere ao passaro real. Esta forma usada
sem compreensdo chama-se forma sem significado, que estes
alunos ficam em risco de desenvolver.

» Requerem modifica¢cBes educacionais Unicas e técnicas para
aprender com éxito ou utilizar diferentes formas de
comunicagio.

Alguns exemplos séo:

e Tempo adicional para acessar e processar a informacdo em uma
conversacao.

e Materiais apresentados a uma distdncia adequada para que
possam vé-los.

e Sinais coativos

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired



A professora da
um tempo extra ao
aluno para
explorar com o
tato as
pistas/objetos da
caixa.

A bandeja é
colocada de modo
gue os simbolos
possam ser Vistos
mais facilmente
pela aluna.

Os sinais coativos implicam em guiar
as maos do aluno para formar os
sinais corretamente.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired 14



» Necessitam de apoio sistematico para sair de um objeto
concreto a uma forma mais abstrata.
Existe uma hierarquia de abstracdo quando usamos simbolos.
Vamos caminhando sempre do mais concreto até o mais abstrato.
Tomando-se como exemplo 0 momento do banho a ordem seria:
e Para alunos que usam simbolos tateis.

e " B o muli— | ee

Pedago de Toalha Pedaco de Toalha Etiqueta*
Pedago de Toalha colado emum mais uma
cartéo etiqueta

Toalh mpl
Bele CompliEa * Simbolo tactil estandar,Moon, Fishburne, Braile

= e
O mais concreto
Simbolos tateis podem ser objetos, partes de objetos, simbolos

abstratos ou Braille.

e Para alunos que usam simbolos visuais.

— T — — | il

Imagemda Imagemda Toalha Somente a

Pedaco de Toalha Toalha mais uma etiqueta  Etiqueta
Toalha Completa
@ —
O mais concreto O mais abstrato

Os simbolos visuais podem ser objetos contornados, desenhados em
um cartdo junto com os alunos ou cartdes previamente desenhados
ou ainda usar fotografias.

Ensinando a alunos com deficiéncias visuais e maltiplas: um guia de recursos
(Smith, Levack, 1996).
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» Podem usar a comunicagao receptiva e expressiva.

Um aluno pode entender uma linguagem, porém é incapaz de falar e
usar sinais ou objetos de forma expressiva.

» Podem usar formas comuns ou linguagens especializadas.

Dependendo de suas habilidades/habilidades sensoriais e suas
necessidades, os alunos podem usar as formas tipicas (por exemplo
cartdes ou algo impresso) assim como linguagens especializadas
(por exemplo braille, simbolos tateis, sinais).

Para mais informacdo sobre simbolos tateis veja: Communication: a
guide for Teaching Students with Visual and Multiple Impairments
(Comunicacdo: um guia para Professores de Alunos com Deficiéncias
Visual e Multipla). (Hagood, 1997 pag. 181 e 232-239)

As caracteristicas a seguir podem ser encontradas nos varios Tipos de
Comunicacdo. Elas sdo enumeradas aqui porque conhecé-las pode ser
muito importante para ajudar alunos com surdocegueira, € ndo podemos
deixa-las de lado.

» Podem usar mais o0s simbolos concretos para as novas

informacGes e os simbolos mais abstratos com as informacoes
familiares.
E comum ver uma mistura de simbolos (por exemplo, partes de
objetos, objetos e alguns cartbes com desenhos ou contorno de
objetos) nos sistemas de comunicagdo e calendarios de um aluno.
Estes devem agregar novas formas as ja existentes sem eliminar as
anteriores.

» Podem usar uma mistura de simbolos dindmicos e estaticos ao
longo do dia.
Os professores/familiares devem usar uma combinacdo da forma
estatica e dindmica de comunicacdo. Em determinada situacéo,
pode-se optar por uma ou outra sem nenhum problema para o aluno.

Por exemplo, se acontece algum fato, em um momento de
emergéncia, uma forma dindmica (como um sinal) pode ser mais
facil e disponivel imediatamente que uma forma estatica (como um
cartdo com parte do objeto ou o seu desenho) para dar a informacéo
ao aluno.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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COoOMO O SISTEMA DE CALENDARIO
APOIA O DESENVOLVIMENTO E USO
DAS FORMAS DE COMUNICACAO

Os calendéarios apdiam a transicdo das formas concretas para as
formas abstratas. Por exemplo, o professor quer passar ao aluno o
sinal de um objeto que esta representado em um cartdo no qual ha
parte deste objeto. Se esta nova forma é apresentada no meio de
uma atividade de cozinha que é a favorita deste aluno, ele nédo
podera notar esta mudanga, porque ha tantas coisas que ele gosta e
gue chamam sua atencdo. Se o professor introduzir esta mudanca
em uma rotina do calendério, a simplicidade é um meio altamente
estruturado para ressaltar o que queremos destacar. Depois, 0
professor pode introduzir a associacao precisamente entre esse novo
simbolo e a atividade de cozinha.

Os calendarios associam os simbolos ou formas (por exemplo,
sinais, objetos, gréficos) a atividades que a crianga esti fazendo
realmente. Isto assegura que os simbolos tenham uma base de
experiéncia, ou seja, funcionalidade para que eles realmente
compreendam.

O simbolo ou forma com que representamos as atividades em um
calendario ajudara o aluno a se recordar da atividade. O aluno tem a
liberdade entdo para falar sobre fatos que aconteceram ou que vao
acontecer.

O calendario pode ser feito também para uma atividade, de maneira
gue os alunos tenham a correta combinacdo de simbolos entrando
(formas receptivas) e saindo (formas expressivas). Isto ajuda a
simplificar o ambiente e estrutura-lo melhor.

Formas estéticas e dindmicas podem ser combinadas no dialogo do
calendario.

Por exemplo, o professor pode usar uma escova de dente para
representar a rotina de escovar os dentes. Quando se apresenta o
objeto ao aluno, se usa o sinal de “escovar os dentes”, assim como
também se pode guiar as méos do aluno para que ele também faca o
sinal.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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e Os calendarios podem ser individuais fazendo as adaptacGes
sensoriais que um aluno em particular necessita para aprender as
formas de comunicacéo.

FUNCAO COMUNICATIVA OU POR
QUE NOS COMUNICAMOS

Como agem os comunicadores tipicos

» Comecar e participar rotineiramente em interacfes por razbes
especificas.
Estas razdes podem ser chamadas fungdes comunicativas. Alguns
exemplos sdo:
e Solicitar informacéo de pessoas, acdes, objetos, etc.

Recusar as pessoas, a¢des ou objetos.

Responder perguntas.

Respeitar as hormas sociais, ser cordial.

Descrever/compartilhar informagdes e experiéncias.

» Entender que outros podem comunicar-se com eles por varias
razoes.
e Para dar instrugdes.

Para comentar.

Para proporcionar uma retroalimentacéo.

Para informar sobre eventos passados.

Para brincar.

ALUNOS COM SURDOCEGUEIRA

Nota: um aluno em particular pode ou ndo apresentar todas estas
caracteristicas.

» Desconhecer previamente que a comunicagdo pode exercer
poder ao seu redor. Isto produz uma falta intencional de
comunicacgéo para solicitar ou recusar.

» Ter modos ndo apropriados para recusar (por exemplo,
condutas desafiantes ou agressivas). Eles podem agir assim
porgue se sentem frustrados com algo que Ihes foi apresentado
ou porgue se encontram confusos ou aborrecidos com alguma
situacao.

» Nao usam a comunicagdo para outros propdésitos que nao seja o
essencial, pedindo ou recusando.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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COMO O SISTEMA DE CALENDARIO
APOIA O DESENVOLVIMENTO E USsO
DAS FUNCOES DA COMUNICACAO

e Os calendérios reforcam fortemente o poder da comunicagéo,
mediante a associacdo de um simbolo com uma atividade. Os
calendérios podem dar aos alunos um motivo para comunicar-se.
Quando este entrega um objeto ao adulto ele esta realizando a
comunicacao e demonstrando o seu entendimento com a associag&o.

e O calendério ajuda muito nas estratégias para recusar atividades
propostas. Por exemplo, um aluno pode pegar um objeto da caixa de
calendério e coloca-lo no “cesto do acabou” em vez de deixa-lo no
chdo. Isto representa que ndo deseja realizar a atividade. Alguns
alunos séo conhecidos por esconder seus simbolos do calendario em
varios lugares como armaérios, dentro do vaso sanitario ou ainda
colocé-los nas caixas de calendarios de outros alunos, como
estratégias alternativas de comunicacao.

e O diadlogo do calendario e rotina contribui em oportunidades para
recusar, pedir, perguntar e comentar. As conversas do calendario
proporcionam ao adulto as oportunidades ao longo do dia de
responder imediatamente e reforcgar os esfor¢os dos alunos.

Entregando um simbolo do calendario a um adulto,
0 aluno realiza a atividade de comunicar.
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DESENVOLVIMENTO DO TEMA OU
DE QUE ESTAMOS FALANDO

Como agem os comunicadores tipicos
Tem muitos temas para falar.

Podem facilmente discutir os temas fora do contexto (isto significa,
antes ou depois que eles ocorrem).

Podem identificar facilmente o tema que estéa sendo tratado em uma
conversacao.

Sdo habeis para dizer quando as pessoas ao seu redor trocam o
tema da conversa.

Organizam a informacao ao redor de temas assim eles conhecem as
pessoas, lugares, objetos, agdes e consequéncias que estao
associados a um tema em particular.

Buscam aqueles temas que sdo de interesse de pessoas para atrai-las
para a conversagao.

Usando o tipo de comunicacéo preferido, o aluno pode identificar
facilmente o tema da conversas.
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ALUNOS COM SURDOCEGUEIRA

Nota: um aluno em particular pode ou ndo apresentar todas estas
caracteristicas.

>

Podem néo ter a informacao adequada sobre os temas

As perdas sensoriais reduzem e deformam significativamente a
informacdo que um aluno recebe sobre o ambiente. Como resultado, sua
base de experiéncia necessita significativamente de uma informacéo
confidvel e organizada.

>
>

Tem poucos temas sobre os quais falam.

Tem dificuldades para falar sobre assuntos antes ou depois que
eles acontecem. Alguns alunos somente podem fazer
comentérios sobre as coisas que os rodeiam, dado que nao tem
uma maneira de representar os eventos fora do contexto.

Podem ter dificuldade de estabelecer ou seguir um tema que é
introduzido fora de contexto.

N&o podem detectar a mudanca para um novo tema, porque
precisam de muitos sinais.

A principio, os sinais sutis (por exemplo, olhando algo diferente,
movendo o olhar, pondo-se em pé, tomando félego) indicam uma
mudanca de tema. Os alunos com perdas sensoriais podem
desconcentrar-se sobre o curso da conversagéo.

Podem insistir em que vocé fale sempre de um ou dois temas
especificos.

Dentro de uma rotina estruturada, o aluno é capaz de discutir
sobre uma comida fora do contexto sem desconcentrar-se.
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COoOMO O SISTEMA DE CALENDARIO
APOIA O DESENVOLVIMENTO E O
Uso DE ToOoPICOS

Os temas que sdo discutidos no calendario sdo 0s que um aluno em
particular esta mais interessado e o0 que provavelmente mais entenda
(isto &, as atividades didrias)

Os materiais do calendério e as técnicas especiais na rotina (por
exemplo, dar tempo para examinar um simbolo) ajudam o aluno a
entender de que tema ou atividade esta o professor falando e lhe
permite compartilhar um tema em comum.

O sistema de calendério apdia a ampliagdo de temas para discussdo
dando énfase a informagdo nova ou adicional, quando, por
exemplo, apresentamos um simbolo familiar do calendario (um
chapéu de festa que representa o simbolo para a loja, e explicamos
gue 0 proposito da saida é comprar artigos para uma festa de
aniversario). Isto previne o problema de dizer sempre a mesma
coisa sobre um tema e amplia-lo. Também é muito mais facil de
entender a informacgdo nova quando esta relacionada com um tema
familiar. Dentro de uma rotina do calendario, 0 novo estd para
explicar e ndo para confundir.

A estrutura do calendario permite introduzir facilmente novos temas
de discussdo para que a selecdo do aluno ndo seja tdo limitada. Isto
¢ util para alunos que podem ter poucos temas para expor sobre si
mesmo, quando querem chamar a atencao de alguém.

A discussdo de temas em um diadlogo de calendario apodia a
descontextualizacdo, permitindo-lhe falar de eventos fora do
contexto. Por exemplo, o aluno ndo necessita estar na cozinha para
falar sobre o tema do lanche. Um companheiro pode expor com
éxito usando o simbolo que representa a atividade.

Se 0 aluno € perseverante em um tema, pode estar enfocando-o para
pedir mais informacdo. Colocando este tema no calendério, vocé
estd reconhecendo a importancia deste para ele. Colocando de lado
claramente o tempo para informacéao adicional, vocé esta reduzindo
para o aluno a necessidade de perguntar continuamente sobre isto.
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CONVERSACOES SOCIAIS
Como agem os comunicadores tipicos

» [Estdo motivados para interagir com outros porgue entendem o
poder da comunicagdo para obter as coisas que eles querem ou
necessitam.

» Sabem como localizar um companheiro e ganhar a atencao dele.

» Realizam a troca de comunicacéo (sua vez, minha vez) em uma
conversacao.

» Advertem quando um companheiro de comunicagdo nédo esta
entendendo e tem estratégias de mudanca para clarificar a
comunicagdo quando isto ocorre.

ALUNOS COM SURDOCEGUEIRA

Nota: um aluno em particular pode ou ndo apresentar todas estas
caracteristicas.

» Podem ser extremamente retraidos socialmente.
Os alunos podem viver “em seu mundo”. Eles podem preencher seu
tempo com auto-estimulacdo (isto é, olhando fixamente para uma
luz com luminosidade intensa, girando sobre si mesmo) em lugar de
relacionar-se. Podem recusar a interacdo com outros e ficam entdo
menos dispostos a aprender a comunicar-se.

» N&o podem ver ou ouvir o outro interagindo devido a sua perda
sensorial.
Por conseguinte, pode faltar-lhes informacdo sobre por que ou
como acontecem as interagdes entre as pessoas.

» Tem dificuldade para distinguir uma pessoa de outra baseada
na quantidade limitada de informacdo que recebem.
Como resultado, eles ndo podem reconhecer a outros, se as pessoas
ndo desenvolvem formas especificas de apresentar-se. A principio,
0s alunos mais complicados tem um nimero maior de pessoas
designadas para trabalhar com eles, o que aumenta a confus&o.
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» Tem dificuldade para buscar ou localizar um companheiro de
conversa.

» Pode ndo entender ou estar motivado para realizar trocas
(minha vez sua vez) em uma conversagao.

» Requerem uma rotina estruturada com apoio e sinais para
comunicar-se.

Sem isto, os alunos podem ficar muito confusos ou ansiosos para
comunicar-se, ou durante o processo de comunicagao.

Uma rotina estruturada com apoios e sinais pode ser necessaria
para que um aluno com surdocegueira tenha éxito na interagao.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired 24



COoOMO O SISTEMA DE CALENDARIO
APOIA O DESENVOLVIMENTO E O
Us0O DAS CONVERSACOES SOCIAIS

Os calendarios ddo aos alunos a oportunidade de antecipagdo. A
antecipacdo pode dar-lhes uma razéo para verem fora de si mesmos
e poder realizar isso de forma mais espontanea.

As conversacdes do calendario fazem da instrutora disponivel uma
companheira por um determinado periodo de tempo. Isto da aos
alunos a oportunidade de usar estratégias apropriadas para “ganhar
atengdo”

A conversacdo do calendario promove aos alunos uma resposta
imediata a seus esforcos para se comunicar.

A conversacdo do calendario pode ser feita individualmente para
proporcionar a estrutura e apoio que os alunos necessitam para uma
6tima comunicagdo. Por exemplo, o didlogo do calendario pode ser
claramente marcado por separadores assim 0s alunos podem saber
guando € sua vez de falar.

Os calendarios dao aos alunos, a cada dia, multiplas oportunidades
de ter uma conversacdo interessante e bem organizada. Deve-se
deixar um tempo para isto no programa diario.

caik

ff/ b‘h , /‘ — //

Discussfes do calendario programadas ao longo do dia, ajudam o
aluno a entender como ter uma conversacao.
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EXEMPLO DE FORMAS EM QUE UM
CALENDARIO PODE ABORDAR AS
NECESSIDADES DE COMUNICACAO

Nivel de Formato Contetdo Social
comunicacao (temae (Diélogo)
funcéo)

1 Nivel e Compreende o Desenvolve e Mantém a atencéo a
Pré-simbdlico sinais (p.ex., antecipacéo. varios estimulos.
com objetos, e Atua sobre e Realiza a troca (minha
Habilidades vocalizacdes, objetos Vez, sua vez) para
de interagdo sinais tateis) o Estabelece atuar com objetos.
limitadas. temas para e Desenvolve

interacdo vinculo/confianga.

2 Nivel e Entende e usa formas simbolicas de | e Imita a troca de
Simbdlico transicéo. comportamentos
Precoce com | e Desenvolve o vocabulario (minha vez, sua vez)
algumas primitivo de objeto, pessoas, nome por meio de
Habilidades de atividades. representagoes.
de Dialogo o Amplia os temas para a interagao.  Responde as

Seqiiéncia primitiva do conceito de
tempo (diferenciando: “acabou”,
agora, atividades em espera).
Mantém a atencéo a varios
estimulos por periodos mais
longos.

perguntas nomeando
ou sinalando objetos.
o Faz escolhas.
o Comentarios/etiqueta
€ recusas.

3 Nivel Simbolico

Com

Desenvolvimento

de Linguagem
para
Conversacao.

e Amplia o vocabulario sobre
determinadas categorias.
Combina as palavras de maneira a
obter novos significados.

o Amplia os temas de conversacéo.

¢ Responde as formas
especificas de
perguntas (por. Ex.
Que? Quando? Onde?,
Que faz?

e Interage com seus
pares.

e Inicia conversagdes
mais freqlientemente.

e Participa em
conversagoes
administrando novas
informacoes.

e Amplia fungoes.

Comunicacion:

Uma Guia para Ensefar

a Estudiantes com

Discapacidades Visuales y Multples. (Hagood 1997).
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Calendarios e Tempo

Como agem 0s comunicadores tipicos
» Desenvolvem os conceitos de tempo naturalmente.

Os alunos tipicos entendem e assistem aos eventos mais importantes
de suas vidas sendo criangas pequenas. Eles
se notificam de rotinas proximas familiares
vendo as acOes das pessoas com 0s objetos e
ouvindo seus comentérios falados. Sabem que
quando vém e ouvem seus pais na cozinha
preparando a comida, comer € eminente.
Estas coisas lhes ddo sinais dos proximos
eventos. Assim é como as criangas
desenvolvem um sentido de antecipagdo — um
sentido de futuro -. Da mesma maneira, limpar a mesa e por 0s
pratos na mesa da cozinha significa que a comida esta pronta. Seu
entendimento antecipado do passado comeca
simplesmente com a compreensdo de que
e uma interacéo ou atividade terminou. Quando

e eles crescem e seu entendimento melhora,
D0 id5E seu sentido de tempo comeca a estender-se

SEENMER além do passado e do futuro.

» Entendem e usam os objetos de tempo
tradicionais.

Eles vém as pessoas ao seu redor utilizar calendarios e reldgios.
Suas maes se referem ao calendario da cozinha ou ao relégio para
ver quando vdo ao médico, ou lhes dizem que podem sair (por
exemplo, “quando o ponteiro grande esta no 6”).

» Desenvolvem um vocabulario extenso e abstrato
(por exemplo, minuto, dia, faz tempo, a semana
passada) para representar seus conceitos de
tempo e objetos de tempo.
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ALUNOS COM SURDOCEGUEIRA

Nota: um aluno em particular pode ou ndo apresentar todas estas
caracteristicas.

>

Podem, devido a perda sensorial concomitante, errar ou
interpretar mal a informacdo incidental que proporciona o
passar do tempo.

Os alunos perdem os sinais que lhes permitem saber que as coisas
vao acontecer. Por exemplo, eles ndo podem ver seu dormitorio
iluminando-se pela manhd, também escutar alguém preparando o
café da manha, e ndo podem ver nem ouvir seu pai chegando com o
automaével ao final do dia. Faltam-lhes as oportunidades de obter
informacfes sobre o passar do tempo ou aspectos do tempo que
uma crianca normalmente tem.

Tem dificuldade para interpretar os objetos de tempo
tradicionais (por exemplo, calendéario de parede, agenda).
Inicialmente, eles podem necessitar um formato muito concreto e
personalizado para ajuda-los a representar € marcar o passar do
tempo.

Podem nédo estar pronto para usar formatos adaptados
especificamente para perdas sensoriais.

Mesmo quando os dispositivos de baixa visdo ou adaptacOes tateis
(por exemplo, um calendério Braille) possam ampliar a informagéo
tatil e visual, a representacdo do tempo (por exemplo, um guadro no
calendario representando um periodo de 24 horas) € demasiado
abstrato, para alunos que todavia necessitam o entendimento basico
do passado e do futuro, e a linguagem associada com ele.

Tem dificuldade em desenvolver a linguagem e habilidades de
comunicacao devido a perdas sensoriais.

Muito do vocabulério sobre o passar do tempo é tdo abstrato que
ndo podem ser entendidos sem algum tipo de apoio tangivel
(concreto ou foto) na representacdo dos conceitos de tempo.

Apresentam dificuldades para discutir seu passado e futuro sem
apoio especial.

Quase sempre, 0s alunos ndo tem a habilidade de falar de coisas
passadas, compartilhar informagdo sobre o passado, ou planos para
o futuro.
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Como o Sistema de
Calendarios Apdia a
Aprendizagem dos Conceitos
do Tempo.

Atividade presente

Cesta do acabou

P - Os sistemas de
: antecipagéo ressaltam
uma atividade simples

tempo.

e As formas do calendario sdo partes do tempo. Estas formas
avancam sistematicamente por meio de categorias de periodos de
tempo desde um sistema de antecipagdo, calendarios diarios,

semanais, multi-semanais, mensais e calendarios anuais.

planejados para que reflitam com precisdo o conceito interno de
tempo dos alunos (por exemplo, pouca distingdo de passado/futuro,

dias, semanas, meses).

e Os calendarios introduzem os aspectos priméarios de passado,
presente e futuro que alguns alunos ndo tem desenvolvido devido

aos efeitos concomitantes da perda de viséo e audicéo.

e Os calendarios podem evoluir desde formas concretas as mais
abstratas e calendarios tradicionais que incluem agendas e

calendérios de parede.

ul B S

apara alunos que tem uma
compreensao basica do

Da esquerda para a direita, 0 objeto de referéncia representa uma
seqiiéncia de atividades didrias, e sdo colocadas no cesto do “acabou”

guando a atividade foi completada.
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e Os calendéarios proporcionam apoio concreto para deixar claro o
significado do vocabulério da sequéncia do tempo (por exemplo,
depois, dia, anteontem depois de
amanhd). Os materiais dos
calendarios ajudam os alunos a
entenderem e representarem esses
termos. Podem comecar a imaginar
e representar o tempo nas unidades
mais refinadas de medida. Por
exemplo, quando se referem ao
passado eles podem evoluir desde
0 que acabou de acontecer e ontem
com ajuda de um sistema de
calendario bem planejado.

Quando um aluno progride, pode
usar simbolos tateis menores no
lugar de objetos inteiros.

e Muitos conceitos de tempo, assim como a linguagem e a
compreensdo de partes do tempo, podem proporcionar-se por meio
da forma do calendario. As formas dos calendéarios sdo
individualizadas para cada aluno. E possivel que dois alunos no
mesmo periodo de tempo (por exemplo, calendario diario) possam
ter calendarios extremamente diferentes dependendo de suas
habilidades / habilidades e necessidades.

e O calendério usa materiais especificos e uma rotina cuidadosamente
planejada para proporcionar uma maneira tangivel (visualizacéo) de
mostrar o passar do tempo (por exemplo, o que acabou, 0 que
acontecerd depois, a ordem em que as coisas ocorreram) de uma
maneira cada vez mais sofisticada.

CERET B |
; a | - .

bl

Neste quadro do calendario diario, uma tira de expansdo, proporcionando
assim, informacdo adicional sobre uma das atividades do dia.
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Calendarios e
Apoio Emocional

Ja que a visdo e a audi¢do sdo as duas vias mais importantes para obter
informacédo, o efeito concomitante das perdas sensoriais pode ter um
profundo impacto na habilidade de uma pessoa para participar ou para
organiza-se no mundo. Enquanto o apoio emocional e 0 bem-estar sdo
criticos para todas as pessoas, se torna um problema de suma
importancia para os individuos com surdocegueira. Inicialmente as
pessoas tendem a planejar os calendarios para solucionar os problemas
de comunicagio e conceitos de tempo. E interessante notar, todavia, que
eles se tornam freqientemente grandes defensores dos calendarios,
devido ao impacto que o calendario teve sobre o bem-estar emocional
de seus alunos.

e Paraensinar a alunos com surdocegueira, existe uma necessidade de
criar confianga e um vinculo muito forte com eles. O calendério
pode ajudar o desenvolvimento de uma relagdo de confianca.
Permite abordar diretamente situagdes que geralmente faz um aluno
ser ansioso e distante.

o O calendario proporciona a seguranca de saber o que é que vai
acontecer. Com perdas sensoriais severas, o aluno ndo pode ter
outra maneira de saber isto, porque eles ndo conseguem perceber
uma série de sinais naturais.

e Passando de forma consistente pela rotina do calendario para cada
atividade, tomando-se o tempo para explicar quando uma
circunstancia, além de nosso controle, modifica a atividade (por
exemplo, o 6nibus quebrou, o professor de ginastica faltou) e
assegurando que as atividades do calendario se realizem dentro do
humanamente possivel.

e Se hd uma mudanca na rotina, pode notificar-se aos alunos sobre
isto de antemdo. Mesmo quando eles ndo estdo contentes com a
mudanga, podem tranquilizar-se ja que todo o restante segue
normalmente. Outra vantagem de descrever uma mudanga no
calendério é que os alunos podem medir em gue intensidade o dia
foi alterado. Sem o calendario, o aluno pode pensar que tudo é
incerto porque algo foi mudado.
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O calendario também antecipa aos alunos sobre as coisas que vera
mais adiante e estardo contentes por isso. Faz uma atividade um
pouco mais facil porque tem uma atividade favorita programada
para mais tarde. Esperar por alguma coisa é uma razdo a mais para
os alunos se conectarem com 0 mundo que os rodeia.

Os calendarios ddo aos alunos o controle sobre suas vidas ja que a
maioria das pessoas gosta quando eles mesmos de tomam decisdes
sobre seu dia. Os calendarios permitem aos alunos a tomada de
decisBes sobre suas vidas e a participacdo ativa na preparacdo de
Seus programas pessoais.

Para alunos que sofrem o trauma da mudanca profunda em suas
habilidades sensoriais, um calendario pode proporcionar um sentido
de segurancga quando eles ajustam a mudanca em sua vida. Deve ser
uma das primeiras coisas para se adaptar quando ocorre uma perda
sensorial adicional.
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“13 Dicas”
Passos para o éxito

Capacitacao

1. Relna bibliografia, artigos e folhetos sobre calendarios.

2. Solicite e assista a capacitacdo sobre este tema. Envolva varias
pessoas da equipe que trabalha com o aluno, na capacitacdo do
calendario. Se mais de uma pessoa esta capacitada, os esforcos
provavelmente terdo mais éxito. Vocés terdo o apoio interno para
planejar e resolver problemas. Se o professor que atende se
ausenta havera outros membros da equipe capacitados para
continuar com o programa.

3. Veja se ha outros em seu distrito escolar ou nas areas vizinhas
que estejam usando os calendarios. Uma visita para ver a
implementacdo e compartilhar idéias é muito util.
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Desenvolvendo o Calendario

4. Calcule uma certa quantidade de trabalho durante a
preparacdo de um calendario (por exemplo, reunindo materiais
para os simbolos, fazendo a caixa de calendario ou outras pegas de
tempo, preparando a area do calendario e desenhando a rotina).
Dé tempo para planejar isto e busque a assisténcia de outras
pessoas.

5. Deixe tempo em seu programa diario para fazer algo novo.
Um programa de calendario com sucesso requer inversao de
tempo (atividades), varia vezes a cada dia. Ajuste sua
programacao tendo em vista estas trocas.

6. Uma vez que tudo esta pronto, faca um ensaio da rotina antes
de comecar com o aluno. Isto Ihe permite resolver qualquer
problema logistico ou complicagGes na rotina (por exemplo, onde
por as cestas de simbolos para que o0 aluno possa localiza-las sem
se mover de seu assento).

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired 33



o
o©
(72}
o
=
[<B)
(%2)
c
S
O

=
Lo
'S
©
c
=
©
O

Implementando o Calendario

7. Faca o calendario diariamente.

8. No inicio, faca qualquer coisa para cumprir 0 que se
programou no calendéario, principalmente quando tiver uma
atividade que o aluno se recusa em seu calendario. Depois que 0s
alunos entendem o poder do calendério, entdo podemos introduzir
mudancas no que foi programado e o cancelamento de atividades.

9. A principio, a mesma pessoa deve fazer a rotina do calendario
com o aluno, para proporcionar consisténcia e poder avaliar o que
precisa ser ajustado. Depois, quando vocé sente que o aluno
realmente esta usando e entendendo bem o calendario, solicite a
outra pessoa seguir a rotina basica para ver se o aluno pode tolerar
alguma variacao.

10. Troque um componente do calendario por vez (isto €, formato
e representacdo). Se vocé estd passando para um novo periodo de
tempo, entdo estd fazendo uma mudanca no formato e na rotina.
Este ndo seria um bom momento para introduzir um nivel mais
abstrato de representacdo (por exemplo, passar de objetos a
cartdes). E melhor fazer uma mudanca deste tipo com o calendario
velho que é mais familiar.

11. Ndo deixe de fazer o calendario diario somente porque 0s
alunos tenham memorizado seu programa diario. Amplie o
calendério para ensinar mais informacéo sobre partes do tempo e
vocabulério de tempo. Tenha conversas sobre atividades passadas
e futuras. Mova-se a um novo periodo de tempo.

12. Grave em videos os calendérios dos alunos ao final do ano
escolar, para que o novo pessoal saiba como comecar o trabalho
no inicio do proximo ciclo letivo. Para acompanhar, faca uma lista
dos simbolos que representam cada atividade e as pessoas que dao
sua opinido durante a rotina do calendario.

13. Se a equipe sente que um calendario é importante para o
aluno, precisa ser documentado claramente por meio de relatérios
no prontudrio do aluno. Isto assegura que o programa continue de
ano em ano, e ndo se interrompa por mudancas de pessoal.
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Antes de comecar um
Calendario, vocé
deve...

Determinar as
modificacbes que
necessita o aluno para
acessar
apropriadamente a
situacao de
aprendizagem.

Desenvolver um
programa de
comunicacao

individual para o

aluno.

Conselhos do
Calendario

Selecionar o periodo
de tempo correto
(veja o “Guia de

selecdo de Periodos
de Tempo para o

Sistema de
Calendarios” no
apéndice).

Elaborar um
programa de
atividades
organizadas e
variadas que possam
ser representadas pelo

calendério.
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Calendarios de
Antecipacao




Beneficios do Calendario
De Antecipacao

Comunicacéao

e Um dos motivos de usar o
calendario de antecipacdo, é o
de criar uma associacdo entre
uma atividade e um objeto em
particular. Entdo esse objeto é
usado para representar ou
referir-se a uma atividade
completa. Pela representacdo
desse objeto um pouco antes da
atividade em tempo e espago, se
desenvolve a representacao.

e Os calendéarios de antecipacdo
proporcionam ao aluno e ao
professor temas mutuamente
entendidos para estabelecer conversas pré-lingisticas.

Tempo

e Os calendarios de antecipacéo introduzem principios dos conceitos
de tempo de passado e futuro.

e Para o aluno se apresenta o vocabulario para representar esses
conceitos.

e Introduz-se uma parte de tempo basica.

Apoio Emocional

e Um sistema de calendarios de antecipacdo proporciona um sentido
de seguranga, porque o aluno sabe o que vai acontecer a seguir.
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e Um calendério de antecipacdo se dirige as mudancas inesperadas na
rotina do aluno, para que ele fique preparado antes delas
acontecerem.

Cognicéo

e O calendéario de antecipacdo nivela 0 aumento de excitacdo por
meio da antecipagdo. Os calendarios de antecipacdo d&o
oportunidades aos alunos de recordar as agdes, objetos, situacdes e
pessoas que estdo associadas com um evento e organizar uma
resposta.

e Quando o aluno entende o que esta acontecendo, é mais facil para
ele receber nova informacéo.
Por exemplo, o aluno se recorda mais de uma rota sem conhecer qual é

o0 destino.
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PAUTAS PARA IMPLEMENTAR UM
CALENDARIO DE ANTECIPACAO

Passol 2|3 4 5|6

DECIDA SE UM CALENDARIO DE
ANTECIPACAO E APROPRIADO.

Indicadores gerais de que um aluno esta pronto para um calendério
de antecipagéo:
» Cognicao

e Reconhece algumas das pessoas, lugares, sons, cheiros e agdes
associadas com um par de atividades familiares quando esta
participando em uma rotina.

e Atua apropriadamente com um ou dois objetos quando estdo
dentro de uma rotina familiar.

Por exemplo, em uma atividade familiar de patinar, um aluno pode
levantar seu pé, em lugar da mao em resposta ao seu patim.

e Pode se antecipar alguns passos quando esta realizando uma
rotina familiar, (Indicando memoria da rotina).

e Antecipa o comeco de uma atividade baseado em sinais para
alguns acontecimentos (isto &, sinais do lugar, sinais tateis,
sinais de movimento, sinais olfativos, sinais sonoros).

Se um aluno antecipa o come¢o de uma atividade, por exemplo
comer, s6 pode ser antecipada na hora de comer quando lhe
apresentamos a colher.

» Conceitos de Tempo e Partes do Tempo

e A compreensdo de uma rotina estd completa quando participam
nas rotinas previsiveis.
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Por exemplo, depois que o aluno acaba de almogar, lava seu prato e
talheres e se dirige para a porta. Isto pode ocorrer somente com uma ou
duas rotinas. Isto é o ponto de partida para construir o conceito de
passado.

As outras caracteristicas sdo secundarias e somente alguns alunos
podem se beneficiar com este tipo de calendario. Os alunos com
habilidades de calendario mais elevadas necessitam um calendéario de
nivel mais alto.

» Comunicacao

o Demonstra estar em uma fase inicial de construgdo de uma
representacao.

Por exemplo, o aluno ndo estad usando ainda objetos para representar as

atividades.

o Demonstra uma falta de recursos para solicitar atividades que
prefere, ou se recusa fazer as atividades ndo favoritas.

> Habilidades Sociais

e Necessita maximo apoio em atengdo as coisas fora de seu
corpo.

o Compromete-se em interagdes breves com outros.

e Distingue algumas pessoas do pessoal auxiliar.

Nota: Veja a pag. 111 Guia para Selecionar o Periodo de Tempo do
Sistema de Calendéario no apéndice.

QUE FAZER SE O ALUNO NAO ESTA PRONTO
PARA UM CALENDARIO DE ANTECIPACAO?

O sistema de antecipacdo € o primeiro nivel de entrada para o sistema
de calendarios. Se o aluno ndo esta pronto para isto, entdo se deve dar
énfase no desenvolvimento de sua participacao nas rotinas, entrando nas
interacdes e no nivel de ressonancia da metodologia Van Dijk. Repasse
a Comunicacdo: Um Guia de Recursos para Professores de Alunos com
Deficiéncias Visuais e Multiplas (Hagood, 1997 Captulo 3, Pag. 43 e
Capitulo 4, “Exemplo de Rotinas de Atividades™).

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired 40



1 Passo2 34 5|06

ELABORE O CALENDARIO PARA
ENSINAR TEMPO.

Elementos a considerar:

» O calendéario de antecipacao ensina o0 aluno a entender as partes
do tempo?

e O calendério de antecipagéo € a parte do tempo mais inicial na
hierarquia do calendério. Este calendario ensina a representacao
do passado imediato e o futuro imediato. Assim, o passado do
aluno consiste simplesmente na atividade acabada e seu futuro é
a atividade que esta por vir.

e Quando elaboramos o calendario, o formato deve ensinar as
habilidades iniciais no uso tempo e de como dividi-lo. Divida as
atividades e marque o tempo para que possa mostrar ao aluno
quando uma atividade esta finalizada para ensinar o passado e
guando uma atividade estd a ponto de acontecer, para ensinar o
futuro.

e Cada recipiente deve ser diferente. Ja que eles representam o
passado e futuro, o aluno necessitard ser capaz de falar deles
separadamente.

Os cestos diferentes
mostram que a ligdo de
O&M esta concluida, e
W um passeio de carro é a

N WY proxima atividade.
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e Os recipientes ndo devem ser
usados para outros propdsitos (por
exemplo, para servir biscoitos, para
colocar roupa) ou o aluno se
confundira com o que eles
representam.

» Que materiais e técnicas se usarao
para ensinar o passado?

e Primeiro, selecione um objeto de
uma atividade que o aluno
reconheca.

e No fim da atividade pode : »
representar-se  colocando  um A aluna coloca o objeto da
objeto de referéncia em um  atividade na cesta do “acabou”.
recipiente especial do “acabou”.

b

e Coloque o objeto no recipiente do
“acabou” imediatamente depois
de que tenha concluido a
atividade e tenha o recipiente tdo
proximo da éarea da atividade
quanto seja possivel. Isto ajuda
aos alunos a associar este ritual
com o fim da atividade. D4 ao
recipiente do acabou o sentido de
uma parte do tempo.

e Um recipiente do acabou portétil
é mais eficaz para um aluno que
esta construindo a associagéo,
porque pode ser agradavel para

ele. ' i S
> Que materiais e técnicas serdo  Apresenta-se o objeto a um aluno
usados para ensinar o futuro? no cesto de antecipacéo.

Para ensinar o conceito de futuro, é

importante ter um recipiente que ressalte a apresentacdo do objeto.
Apresenta-se 0 objeto imediatamente antes que a atividade comece,
ele indica ao aluno que algo esta a ponto de acontecer.
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1| 2|Passo3|/4|5|6

ELABORE O CALENDARIO PARA
ENSINAR COMUNICACAO

Promova as metas do PEI (Programa de Educacéo Individualizada)
na rotina do calendario.

O calendério proporciona uma variedade de oportunidades para ensinar
comunicacdo. As metas de comunicacdo do PEI do aluno e objetivos,
podem ser facilmente promovidos na rotina do calendario. Os PEls de
comunicacfes provavelmente contenham as metas para apoiar o
desenvolvimento dos temas, formas representativas, funcGes
comunicativas e interagdes sociais. Algumas possiveis metas para estas
areas séo:

e Compreensdo de sinais (por exemplo, objetos, vocalizacdo, sinais
tateis).

Pedir ou recusar interagdes, pessoas ou objetos.

Desenvolver a antecipacao.

Atuar com objetos.

Estabelecer temas para a interagao.

Manter a aten¢do a varios estimulos simultaneamente.

Tomar “turnos” em uma interacdo mediante a atuacdo com objetos.
Desenvolver vinculo / confianca.

De La Comunicacion: Uma guia de Recursos para Maestros de
Estudiantes con Discapacidades Visuales y Multiples. (Hagood, 1997).

APOIE O DESENVOLVIMENTO DO TEMA COM
O CALENDARIO DE ANTECIPACAO:

e Os materiais do calendario (por ex., um recipiente do futuro, um

objeto de referéncia) e técnicas especiais na rotina (por ex.,
permitindo tempo para examinar) ajudam ao aluno a entender de
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que tema ou de que atividade esta falando o professor. O aluno e o
professor sdo capazes agora de compartilhar um tema em comum.

e Usando um recipiente do acabou ajuda para dizer ao aluno que uma
atividade (ou seja, um tema) acabou. O recipiente do futuro diz que
0 tema ou atividade esta agora sob consideracdo, indicando
claramente que o tema foi trocado.

CONSTRUINDO MODOS COMUNICATIVOS

Selecionando objetos de referéncia para o calendario

e Selecione um objeto de referéncia para representar cada atividade.
O objeto de referéncia é uma selecdo individualizada. E possivel
que dois alunos tenham simbolos diferentes para uma mesma
atividade de compras, porque eles respondem a coisas diferentes
(por exemplo, um pacote de biscoitos vazio para um e dinheiro para
outro).

e Selecione um objeto com o qual ele tenha respondido de forma
consistente ou tenha usado corretamente em uma atividade favorita.
O aluno deve ter uma experiéncia significativa com um objeto no
contexto, para reconhecé-lo fora do contexto, ja que isto pode ser
muito dificil.

e E interessante selecionar um objeto que ndo é usado em varias
atividades.

Por exemplo, 0 aluno pode usar um copo pequeno de plastico durante
o lanche, almogo, escovacdo de dentes, etc. O aluno necessitara
diferenciar entre os objetos de modo a conhecer que este simbolo
individual representara diferentes atividades.

e Se for possivel tenha em conta o tamanho, porque ha grupos de
objetos muito grandes que sdo dificeis de utilizar em muitos
formatos de calendério diario. Sem comprometer a compreensdo do
aluno, selecione objetos menores como simbolos para uma
atividade (por ex., uma pa para areia em lugar de uma bola inflavel
de praia, para representar a brincadeira no pargue).
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USANDO PISTAS (OBJETOS DE
REFERENCIA) COM O CALENDARIO

e O calendéario e os simbolos de comunicagdo do aluno devem
manter-se em seu lugar e estar disponiveis para que o0 aluno possa
localiza-los, para expressar pedidos e recusas. O aluno deveria ter
acesso a suas pistas (objetos de referéncia), estejam ou ndo no
calendério do dia.

e Cologue uma lista escrita do que representa cada objeto proximo do
calendario para uma referéncia.

o Depois de apresentar o objeto ao aluno, dé-lhe tempo para examinar
0 objeto integralmente para que possa compreendé-lo.

Por exemplo, um aluno ndo pode reconhecer uma toalha se toca
somente um pedaco dela.

e Alguns alunos ndo reconhecem o objeto até que ndo realizem uma
acdo com ele.

Por exemplo, um copo néo € reconhecido como tal até que néo seja
usado na acgdo de beber.

e Alguma exploracgdo oral do objeto pode ocorrer. Para alguns alunos,
a exploracdo oral traz importantes detalhes sobre o objeto que nédo
podem perceber com seus outros sentidos. Inicialmente, explorar
com a boca pode ser apropriado para recolher esta informacéo.
Depois de um tempo o oral deixa de proporcionar informacao e se
converte em auto-estimulacdo. Chegado a este ponto, a estimulacéo
oral necessita ser gentilmente bloqueada e redirecionada a atencéo
do aluno.

e O objeto deve ser apresentado ao aluno muito préximo da atividade
em tempo e espaco. Muito tempo e espaco diluem a associacdo
critica entre o objeto e a acao.

e Depois que o aluno ja teve tempo para examinar e reconhecer o
objeto, proceda imediatamente com a atividade para fortalecer a
associacdo. Gradualmente, o tempo e a distancia entre o objeto e a
atividade pode ser estendido.
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A extensdo em tempo e distancia permitem ao aluno comegar a
responder ao objeto fora do contexto. Quando isto acontece, o aluno
comega a antecipar-se para a proxima atividade. Isto significa que
ele comeca a preservar e reunir suas recordacGes da atividade,
sendo possivel que participe mais eficazmente. O sentido do aluno
de futuro se estende gradualmente com o aumento do tempo e da
distancia.

Recorde usar o objeto de referéncia em cada atividade. Isto reforga
a importancia dele quando o aluno o encontrar fora da rotina.

E comum ver uma mistura de simbolos (por exemplo, partes de
objetos, objetos e alguns cartdes) em um sistema de comunicacao
de alunos e seu calendario. Os alunos podem usar os simbolos
basicos para representar nova informacdo e os simbolos mais
abstratos para a informacéo mais familiar.

Coloque o objeto de referéncia em um recipiente do acabou para
proporcionar o fechamento da atividade ao aluno.

O recipiente do acabou pode ser
qualguer objeto no qual se
colocam os objetos de referéncia

Ao final do dia, podem
= encontrar-se simbolos de
ao completar uma atividade. todas as atividades do aluno

no recipiente do acabou.
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1 2 3 Passo4 56

ELABORE A ROTINA DE CALENDARIO

Exemplo de passos de uma rotina de ’ ]
calendéario que envolve uma
atividade de lanche.

Complete a “Folha Resumo para
Planejamento do Calendario”
encontrada no apéndice (pag. 121)

1. Prepare a atividade na 4érea
apropriada para que possa comecar
enquanto o aluno esta para chegar.

2. Selecione o objeto de referéncia
para a atividade e coloque no cesto
do futuro. Permita ao aluno ver
vocé fazer isto ou motive-o para
gue siga 0s movimentos mediante o
tato. Para esta atividade de lanche o
aluno usa uma colher como objeto
de referéncia.

3. Apresente a cesta do futuro e o
objeto ao aluno na érea da
atividade

4.  Ajude o aluno promovendo uma
breve exploracdo da cesta para que
aprenda a reconhecé-la.

5. Mostre 0 objeto ao aluno na
cesta e ajude-o0 para que possa
pega-lo e examina-lo.
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6. Realize uma acdo breve
com o objeto para
ajudar-lhe a aprender
sua funcdo. Para esta
atividade de lanche a
acdo de colocar a colher
na boca do aluno é o
sinal de sua funcéo.

7. O aluno tem que levar o
objeto  imediatamente
para a mesa do lanche.

8. Realize a atividade
com o aluno.

9. Ao final da atividade,
apresente a cesta do
acabou ao  aluno.
Coloque o objeto de
referéncia na cesta do
acabou e faca o sinal
de “acabou” e/ou diga
a palavra selecionada
para representar o passado para o aluno.

Repita estes passos com as atividades do aluno ao longo do dia.
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1 2134 Passo5 6

Elabore a expansao de atividades.

Quando for conveniente uma troca no sistema de calendario do aluno,
realize-o modificando somente uma coisa de cada vez.

Amplie os Conceitos de Tempo e as Partes do tempo.

As partes do tempo podem alterar-se para descrever um futuro
estendido.

Por exemplo, a cesta do futuro pode ser dividida ao meio e conter dois
objetos de referéncia para que haja mais eventos para antecipar. Como
regra, a atividade da esquerda é feita e a sequéncia correta € primeiro, da
esquerda para a direita é o formato comum dos calendarios.

Continue aumentando a distancia em tempo e espaco entre a parte do
tempo e a atividade para desenvolver as habilidades de atencdo do
aluno, e estender o futuro.

Amplie a Comunicacéo

Depois que o aluno associa de forma consistente dois ou trés objetos de
referéncia com as atividades correspondentes (por ex., vé o simbolo
para “ir para fora” e deixa de repente de aborrecer-se), agregue mais
objetos chave aumentando o numero de rotinas instrutivas e selecione
novos simbolos para representa-las.

Para fazer os objetos de referéncia mais representativos, continue
aumentando o tempo e a distancia entre a apresentagdo do objeto de
referéncia e a atividade propriamente dita.
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112345 |Passob6

Transicdo ao préximo periodo de tempo.

Assegure-se de que o aluno tenha aprendido tudo o que ele pode, e
entende sobre seu calendario, antes de trocar um novo periodo de
tempo.

Para decidir se o aluno esta pronto para a transicdo a um calendario
dirio, veja os indicadores listados no Passo 1 do Capitulo 3,
“Calendarios Diarios” na pag. 56.

Este calendario de antecipacao permite entender e ampliar o futuro do aluno
ao incluir duas atividades.
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A decisdo de usar um calendario est& baseada na necessidade do
aluno e ndo na situagdo do aluno. Um sistema de calendario eficaz
pode trabalhar em qualquer lugar.

Lembre-se sempre de localizar e negociar um lugar acessivel e
estavel quando a equipe esta elaborando o sistema de calendéario
para um aluno.

A drea deve ser necessariamente organizada e ajustada no aspecto
fisica e visualmente acessivel para o aluno.

Mantenha o calendario em um lugar estavel para que o aluno
possa localiza-lo independentemente.

Se 0 aluno movimenta-se pela escola ao longo do dia, encontre um
lugar centralizado para seu calendario. Por exemplo, a um aluno
foi dado um lugar na sala de musica e ele foi devido sua rotina de
calendario durante a manhé e de novo depois do almogo. No
intervalo, levou uma mochila que continha “uma tira de género”
com a seqliéncia de simbolos das atividades aderidas.
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Considerac¢oes no desenvolvimento de um

calendario:
Simbolos Esgggag:}iri\;o J Formato Interacdes
Comece na area
de Principalmen
desenvolvimento te com
da atividade. Apoio de adultos
Nivel 1 Objetos. Gradualmente antecipacéo, comegando
Ive Acoes. mova-se para caixa ou cesto. coma
Pistas tateis longe do espaco | Cesto do acabou. | oportunidade
Pistas VVocais e no tempo. Caixa para para o ele
Sequencie conversacao. responder
principalmente mediante a
dentro da atuacdo com
atividade. objetos.
Ao terminar vire Elei¢des.
Apresente a as cartelas ou os Ampliacédo
proxima objetos, das respostas
Objetos atividade. marcando com | do aluno com
diferenciados. Atividades da “X” ou cubra os tiras de
, Partes de manha seguida objetos com expansdo ou
Nivel 2 objetos. pelas atividades pedacos de caixas de
Cartdes ou da tarde. tecido como uma discusséo.
simbolos Atividades do “cortina”. Desenhando
tateis. dia inteiro. Amplie o com o aluno.
Uma bolsa didlogo com Informando
indicando o “cortinas” de 0s eventos
futuro pode ser expanséo. passados.
introduzida. Cadernos para
organizacéo de
vocabulario.
Mudltiplas tiras Verdadeiras
diarias. interacGes de
Cartdes. Calendario conversacgdes
Simbolos semanal. com a
Nivel 3 tateis. Representacao, Calendario bi- moderacéao
Ive Palavras de varios dias e semanal. entre a
escritas. um ano. Calendario iniciacdo do
Etiquetas em mensal. adulto e do
Braille. Calendario aluno.
mensal futuro e
passado.
Calendario
anual.

Fonte: A comunicagdo — Um guia para ensinar os alunos com
deficiencias multiplas e visual. (Hagood, 1997, p.65)
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Beneficios de um Calendario Diario

Comunicacao
e Uma série de temas sdo claramente ressaltados para a discussao

e O planejamento e a estrutura da rotina do calendario apéiam o
dialogo fora de contexto.

e Pode ocorrer o Fazer-Escolhas para as atividades diarias.

e O desenvolvimento de habilidades representacionais continua
sendo apoiado.

Uma sequiéncia de atividades diarias é mostrada neste calendario
usando objetos de referéncia.

Tempo
e A parte do tempo ou o formato representam um futuro
“expandido” porque mostram-se Varios eventos pendentes. O aluno

é informado sobre a ordem em que estes eventos ocorrerao.

e Quando um aluno completa uma atividade, o passado também se
expande.

o O vocabulario de tempo é ensinado para representar passado e
futuro.
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Apoio Emocional

e Proporciona-se um sentido de
seguranca ao aluno quando ele
sabe 0 que esta planejado para o
ano inteiro.

e O aluno participa da programacao
de seu tempo, o qual lhe d& maior
controle sobre sua vida.

e As mudancas inesperadas na
rotina do aluno, podem ser bem
dirigidas com antecipagdo, assim
ele estara preparado.

e 0O aluno pode voltar ao calendério
e verificar 0 programa
detalhadamente quantas vezes
necessite para tranquilizar-se ou recordar.

e Eventos agradaveis podem ser antecipados ao longo do dia. Para
alguns alunos, esperar algo no futuro proximo pode leva-los a
sentir-se frustrados ou retraidos.

e As atividades podem ser sequenciadas (por exemplo, ir a enfermaria
da escola e em seguida ao saldo da ginéstica) assim pode estar mais
motivado para participar. Isto tranquiliza o aluno ja que uma
atividade favorita estd programada a pesar de que uma atividade
ndo preferida a precede.

o As discussoes do
calendario ensinam ao
aluno a aprender a esperar
alguns momentos maiores
de tempo e estimula um

comportamento
cooperativo durante a
espera.

Durante a rotina do calendéario diario, o
aluno participa em uma discusséo das
atividades do dia.
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“Pautas” para Implementar um Calendario
Diario

Passol 2|3 4 5|6

Decida se um calendario diario é apropriado

Indicadores gerais de que um aluno esti pronto para um
calendario diario:

» Cognicao

o Reconhece algumas pessoas, lugares, sons, cheiros e acGes
associadas com trés ou mais atividades familiares.

o Comeca a mostrar permanéncia do objeto.

Por exemplo, um aluno recorda brevemente onde se localiza um
objeto depois de uma interrupcao.

e Antecipa-se aos préximos eventos pelos sinais dos objetos.

Por exemplo, um aluno busca a mesa para a comida quando é
colocada a colher em sua méo e se move para a area de brincar
guando Ihe ddo uma bola.

e Entende que uma atividade familiar sera realizada ao ir a um
guarto em particular ou estar em determinada sala.

e Atua apropriadamente com varios objetos em rotinas
familiares.

Por exemplo, um aluno leva o copo para a boca, levanta o brago para
colocar um babador, ou da voltas e se apGia para poder balangar-se.

e Claramente entende a conexdo entre um objeto de referéncia e
uma atividade.
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e Pode fazer uma associacdo entre 0s objetos de referéncia e
atividades apesar do tempo e a distancia entre a apresentacdo de
um objeto e a atividade propriamente dita (por exemplo, 1 — 1,5
metros de distancia e o tempo que toma para ir ali).

Por exemplo, um aluno pode observar um objeto e mover-se a
uma distancia curta para a atividade sem distrair-se
completamente ou perder o ponto do que esta para realizar.

» Conceitos de Tempo e Partes do Tempo.

e Antecipa varios passos dentro de alguma rotina (quer dizer,
conceito de futuro)

e Antecipa um proximo evento a partir de um objeto de
referéncia (quer dizer, conceito de futuro).

e Estd pronto para estender o futuro mais distante com um ou
dois simbolos (por exemplo, um aluno forma associagdes
guando alguns eventos que rotineiramente ocorrem em
sequéncia).

Por exemplo, um aluno caminha para o patio de recreio uma vez
gue o almoco terminou.

e Entende quando a atividade j& terminou, em varias rotinas
familiares (quer dizer, se incomoda quando uma atividade
predileta é eliminada).

o Entende as partes do tempo (por exemplo, cestos, estantes)
usadas para representar passado, presente e futuro em um
sistema de antecipacdo (quer dizer, ndo parece confundir-se ou
esquecer as partes do tempo).

Por exemplo, um aluno se dirige ao recipiente do futuro e se agita
guando vé o simbolo do trampolim (uma atividade ndo-preferida).
Quando o professor move o objeto de referéncia ao recipiente do
acabou, para com a birra.

Nota: Veja a pagina 112, Guia para Selecionar o Periodo de Tempo
para o Sistema de Calendario no Apéndice.
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» Comunicagéo

e Demonstra participacdo basica na rotina do calendéario
mediante a tomada de turnos.

Por exemplo, um aluno pega um objeto da cesta do futuro antes
da atividade e a coloca na caixa do acabou depois.

o Interpreta 0s objetos como representacbes de pessoas
particulares, acOes, lugares ou atividades.

Por exemplo, quando se apresenta um objeto, o aluno se move a
area correta ou demonstra uma mudanca de humor. Ele pode
jogar fora objetos associados com coisas que ndo gostam, e ficar
com os simbolos das coisas que prefere.

» Habilidades Sociais
o Atender as orientacGes ainda que a professora esteja distante.

e Atender ao entorno durante uma atividade agradavel ou
interacdes, durante aproximadamente 2 minutos sem distrair-
se.

Uma maneira de o aluno demonstrar entendimento € ir para a atividade
correta depois de observar um simbolo do calendario, como ir até o
Onibus depois de receber uma lista de compras.
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1|/Passo2 3 4 5 6

Elabore o Calendario para ensinar tempo.

Existe uma grande variedade de bons calendérios diarios. Sendo que os
calendarios sdo planejados tendo em conta o estilo de aprendizagem de
um aluno em particular, nem todos os calendarios que se vém sédo
iguais. Apesar das diferencas na aparéncia, eles tem alguns elementos
importantes em comum.

Elementos a considerar:
» O calendéario ensina o aluno a entender as partes do tempo?

e O aluno marca a passagem do tempo mediante um movimento
da esquerda para a direita nos calendarios (por exemplo, 1°.,
2°., 3°. Evento). Como regra 0 movimento deveria ser uma
linha da esquerda a direita, porque este € o formato usado nos
calendérios tradicionais, e também é o movimento para ler. As
partes do tempo lineares fardo mais facil a transicdo depois
para um calendério tradicional. O aluno necessitara instrugdo
sistematica para seguir este formato.

e Pode haver alguns casos, entretanto que a forma de cima para
baixo pode ser usada.

Por exemplo, se 0 aluno tem movimentos restritos (poucos
movimentos) e ja aprendeu a seqiiéncia de cima para baixo em
outra atividade de trabalho.

e A principio, os calendarios devem representar algumas
atividades significativas em um dia. Eles ndo necessitam
representar cada evento do dia.
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» Que materiais e técnicas serdo usadas para ensinar o passado?

e O aluno necessita uma maneira concreta de mostrar que uma
atividade se completa. Este sinal concreto pode ajudar a
distinguir qual das atividades diarias estd no passado. Uma
maneira de fazer isto é com um cesto para o0 acabou ou uma
caixa que se coloca préoxima do calendario. Quando uma
atividade se completa, € colocado a chave no cesto.

e Para 0 aluno que tenha um cesto do acabou no sistema de
antecipagdo, 0 mesmo cesto podera ser usado na transicdo ao
novo calendério diario.

e Uma desvantagem deste método &, que vocé ndo pode falar
sobre o passado na seqliéncia correta ao final do dia, porque
todos os simbolos estdo juntos no cesto.

e Qutra maneira de representar o passado é adotar uma tela do
acabou a cada sessdo do calendario, ou de outra maneira como
por exemplo cobrir cada simbolo quando a atividade se
completa.

e Ja que os simbolos ficam no mesmo lugar, usando este método,
o aluno e o professor podem repassar essas atividades
“terminadas” ao final do dia e dialogar delas na ordem que
ocorreram.

e Se os simbolos utilizados sdo cartdes ou partes pequenas de
objetos aderidas a um cartdo, estas podem ser viradas de outra
maneira para dizer “terminado” ou “passado”.

e Se 0 aluno estd usando a fala ou a lingua de sinais, tenha
cuidado na escolha do vocabulario. A principio pode estar
confundindo o aluno, por ele ouvir termos demasiados para o
mesmo conceito ou evento (Por ex., “fizemos”, “isto ¢é”,

99 ¢

“terminamos”, “acabamos”).

e Comece a ensinar o vocabulario de tempo para o passado
introduzindo o sinal de “terminado” junto com 0s materiais do
calendério (por exemplo, o cesto do acabou).

Adaptacdo das habilidades basicas para viver na comunidade. Um
curriculo para alunos com deficiéncia visual ou deficiéncia maltipla
(Habilidades bésicas para viver em comunidade. Fonte: Curriculo para
alunos com Deficiéncia Visual e ou Mdltipla. (Levack, 1997)
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Quando uma atividade foi completada,

ser tiradas do calendario e colocadas
em uma cesta do acabou proxima.
Podemos ter dois tipos de calendario

de uma caixa do acabou.

Cortinas do acabou sdo pedacos de tecidos que cobrem as referéncias,
representando que as atividades foram terminadas, é outra forma de
representar o passado.

Para representar o passado
em outros calendarios, 0s
cartdes indicativos ou
referéncias, podem ser
virados quando a atividade
foi finalizada.
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» Que materiais e técnicas se usardo para ensinar o presente?

e Para ensinar o presente, cada calendario deve dirigir a atencdo
do aluno a atividade ou segmento que esta para ocorrer.

e Em alguns calendarios, a atividade presente esta a direita da
caixa do acabou. Isto é uma pista de localizagao.

e Um sinal de localizacdo pode ser a principio bem sutil para
alguns alunos. Nesse caso, um sinal adicional de “esta aqui” é
necessario (por exemplo, um pedaco de fita vermelha que se
move de encaixe em encaixe, uma moldura de cartdo que pode
mover-se de figura em figura).

e Se 0 aluno esta usando a palavra ou sinais, “agora” se usa para
representar o presente. Tenha cuidado de ndo diminuir seu
significado com o uso desta palavra de outras maneiras nas
discussdes do calendario (por exemplo, “Agora que isto esta
terminado”, “Agora, o que vai fazer depois do almogo?”).

Uma moldura de cartdo pode mover-se de referéncia em referéncia pode
servir como sinal para ajudar o aluno a dizer que atividade é a proxima.
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» Que materiais e técnicas se usarao para ensinar o futuro?

As atividades futuras dos alunos podem ser descritas por sua
situacdo na parte do tempo. As coisas a direita da atividade
presente, representam o futuro na caixa de calendario.

O vocabuldrio de tempo para o futuro é representado
tipicamente com os sinais “depois” e “futuro”. Associar o sinal
de “esperar” com o calendario também ¢ indicado para
assegurar o aluno que algo vai ocorrer.

Quando um aluno discute varias atividades em sequéncia, 0
vocabulario “préximo” ou “e depois” ¢ indicado (por exemplo,
Vocé vai a biblioteca e depois vocé vai a ginastica).

Quando se aproxima de um calendario, um aluno pode ter
tendéncia de pegar qualquer objeto. Ele ndo aprendeu a
progressdo da esquerda para a direita que se usa no calendario
e pode pular adiante no dia. J& que é importante que um
calendério seja lido da esquerda para a direita, uma opc¢éo é
guiar as médos do aluno suavemente para deixar a referéncia
que ele pegou em seu lugar, diga-lhe “espera” e entdo dirija as
suas maos ao lugar correto do calendario.

Nesta situagdo, é melhor

usar o sinal “espera” no . s /g
lugar de “n3o”. O sinal § ; ~
“espera” significa que a 8

atividade ocorrera,

porém nédo neste

momento. Esta é uma

mensagem muito

diferente do sinal A professora e 0 aluno usam simbolos tateis
“néo”. para discutir os proximos eventos do dia.

Entendendo a palavra

“espera” e aprendendo a interpretar o calendario (quer dizer, as
coisas na caixa passaram, e elas passaram em sequéncia) pode
ser uma intervencdo eficaz para um aluno que tem conduta
inconstante baseada na frustra¢do e na confusdo. Se um aluno
esta muito ansioso pela espera vocé poderé fazer da seguinte
forma: faga o sinal de “trocar” ¢ mova a referéncia trocando-a
com outra que ocorrera antes no dia.
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Caracteristicas dos Calendarios Diarios

Todos os calendarios diarios devem ser fortes, com segmentos
claramente definidos para que o aluno possa dizer uma “parte” do
tempo e ndo outra. A este nivel, cada segmento ou “parte” ¢ uma
atividade (por exemplo, almoco, ginastica) no lugar de um pequeno
tempo especifico (por exemplo, 5 minutos). Como o resto da
sociedade, o aluno também necessita de uma parte do tempo que
Ihe mostre o passado, presente e futuro.

O tamanho do calendario completo deve estar em proporcdo a
crianga. Como regra geral, o aluno deve poder alcancgar facilmente
0 comprimento todo do calendario, pondo sua méao esquerda em
um extremo e sua méo direita no outro.

Os sistemas de calendario devem ter o tamanho apropriado. Cada
“parte” deve ser um pouco maior que a mdo do aluno, para que as
bordas da “parte” possam ser localizadas facilmente. Um sistema
deste tamanho normalmente proporciona bastante espago tanto
para por ou recuperar objetos e cartdes facilmente.

O calendéario deve ser forte e estavel para que a crianga possa
explora-lo independentemente sem desfazé-lo. Por exemplo, um
calendario que frequentemente cai da parede quando é explorado
tatilmente n&o é uma referéncia atil.

Os formatos devem ser individualizados para cada aluno. O
desenho do calendario pode variar segundo o tamanho da méo do
aluno, reacdo a varios materiais e as necessidades pessoais para a
informacéo visual e tatil.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired

64



e Livros calendérios
podem ser feitos
também colocando um
bolso ou um pedaco de
velcro em cada pagina
para prender a
referéncia do calendério
ou lamina. A referéncia
do calendério também
pode ser colada em uma
cartolina a qual é
perfurada e colocada em
sequéncia em uma pasta
com espiral. A
vantagem do livro
calendario é que &
portatil, apropriado a idade e mais proximo aos calendarios
tradicionais ou agendas pessoais.

O livro de calendario diario pode ter as referéncias coladas com
velcro para que eles possam ser retirados e recolocados facilmente.
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Elabore o calendario para ensinar
comunicacao.

Promova as metas do PEI - Programa
Educacional Individualizado na rotina do
calendario.

O calendario proporciona diferentes oportunidades para ensinar
comunicacdo. As metas de comunicacdo do PEI do aluno e objetivos,
sempre devem ser promovidos na rotina do calendario. Uma rotina do
calendéario pode apoiar o desenvolvimento de temas, simbolos, fungbes
comunicativas, e habilidades de didlogos sociais. Para o aluno que esta
em um nivel simbolico precoce com emergente habilidade para
dialogar, algumas metas de comunicagdo sdo possiveis:

e Entender e usar formas simbdlicas.

e Desenvolver um vocabulario mais cedo de: objeto, pessoas e
nomes de atividades.

e Ampliar os temas para a interag&o.

e Conceito mais rapido da sequéncia de tempo (diferenciando
acabou, agora, atividades em espera).

e Manter a atencédo a varios estimulos por periodos mais longos.

e Imitar a tomada de turnos (minha vez, sua vez) por meio de
pantomima.

e Responder as perguntas nomeando ou apontando 0s objetos.
e Fazer escolhas.
e Comentario / etiqueta.

e Recusar.
A Comunicagdo: Um guia para ensinar alunos com deficiencia visual
ou multipla. (Hagood, 1997).
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Apoéia o desenvolvimento do tema

e Clarifica o tema em discussdo atraindo a atencdo ao simbolo antes
de que vocé comece.

e Proporciona sinais adicionais necessarios quando um tema esta
comegando a trocar. Use os materiais de seu calendario para os
sinais do aluno.

Por exemplo, se uma atividade ja foi terminada, cologque o simbolo
velho no cesto do acabou ou cubra-o com uma tira de pano.

e Vocé pode guiar a mdo do aluno até a proxima abertura na caixa e
pode permitir-lhe fazer referéncia ao objeto. Depois que ele tem a
oportunidade de reconhecer o simbolo, comece a discussao.

e Uma vez que o aluno tenha associado um objeto referéncia com a
atividade, proporcione informacéo adicional.

Por exemplo, uma vez que um aluno reconhece o simbolo para
ginastica, vocé pode suspender suas maos e saltar com ele para
dizer-lhe que estara no trampolim.

e Vocé também pode proporcionar mais informagdo sobre o tema
pareando um objeto adicional com o simbolo regular.

Por exemplo, coloque uma caixa ou saco de batatas fritas vazio com
0 simbolo para o restaurante.

e Fale sobre um tema que esta no passado ou futuro para que o aluno
ndo esteja sempre ligado somente no presente. As caixas de
discussdo podem proporcionar um maior apoio para fazer isto.
(Veja as paginas 108-109)

e Quando a rotina e 0s objetos no calendario sdo familiares para o
aluno, ele pode falar sobre as atividades pendentes assim como das
atividades programadas para mais tarde na caixa.
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Construa formas comunicativas

e Selecione um objeto referéncia para representar cada atividade de
forma a construir a habilidade representacional do aluno.
Assegure-se de selecionar um objeto significativo para o aluno.
Permita ao aluno mover o objeto no calendario de atividades para
construir a associagao.

e Lembre-se de usar o objeto referéncia na atividade para reforcar
sua importancia. Isto ajudard o aluno a reconhecer o objeto
referéncia quando se encontre fora da rotina.

e O PEI de comunicacdo do aluno deveria dirigir-se para construir as
habilidades representacionais do aluno (por exemplo, objetos,
partes de objetos, cartdes, simbolos tateis). O calendario pode
apoiar estes esforcos mediante o pareamento de uma forma
familiar com uma nova na atividade estruturada.

Os objetos podem ser pareados com cartdes para ajudar o aluno a entender
mais as formas comunicativas.
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Estimule o desenvolvimento de fun¢des
comunicativas (por exemplo, pedir, recusar)

e Use atividades que motivem o interesse do aluno. Se lhe é dada
opcdes que ndo interessam, entdo é bem provavel que ndo peca
uma atividade.

o Um aluno deve ter acesso a seus objetos referéncia, estejam ou ndo
os simbolos no calendario do dia. Isto Ihe d& o poder para comegar
uma comunicacdo em qualquer tema que escolha.

e Motive para que o aluno consiga, leve e termine 0s objetos
independentemente. Isto aumenta a probabilidade de que ele
comece uma discussdo sozinho.

e O calendario deve ser feito de forma consistente (quer dizer, todos
os dias) para que o aluno entenda a importancia de ter um objeto
no compartimento do calendario. Se ele aprende isto, entdo é
provavel que colocara simbolos no calendario para pedir eventos
para esse dia.

e Se 0 aluno busca na caixa seu calendario para o dia e tira fora algo
que esta dentro do calendario, vocé podera reordenar de novo 0s
simbolos. Esta é a maneira com que vocé pode responder a suas
demandas. Continue mantendo a progressdo da esquerda para a
direita.

e Ao usar o calendario com um aluno que normalmente ndo pede,
faca o impossivel para cumprir qualquer coisa que ele pega. Se
vocé ndo faz isto, ele ndo pode aprender a usar um objeto para
pedir.

e Se um aluno faz birra quando vé a referéncia de uma atividade,
aceite isto como uma recusa € mova 0 simbolo para a caixa do
acabou. Para alguns alunos isto é muito importante por que
intencionalmente vocé ensina que esta e a maneira correta para
dizer que ndo gosta de algo. Ao passo gque algumas atividades ndo
sdo negociaveis (por exemplo, ir a enfermaria para a medicacao), o
aluno devera ter a possibilidade de comunicar a recusa de algumas
coisas em seu programa.
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Elabore a rotina do calendario.

» Linhas gerais para uma rotina do calendéario diario:

Assegure-se de que 0s objetos pertinentes do PEI (por
exemplo, comunicagdo, tempo, conduta) sdo organizados na
rotina do calendario.

O aluno entendera o calendario mais rapidamente se a
discussdo diaria do calendario tem uma rotina fixa e uma
seqliéncia particular.

Elabore seu sistema de calendario usando a “Folha resumo
para Planejar o Calendario” (no apéndice, pag. 122)

Coloque o calendario em area apropriada.

O calendério deve estar fixado para que o aluno possa
examina-lo sem desfazé-lo. Se usar cestos individuais ou latas,
eles necessitam ser amarrados ou presos a uma superficie
firme.

Familiarize o aluno com o formato do calendéario da esquerda
para a direita. Sem esta compreensdo bésica ele ndo seré capaz
de fazer a transicdo aos formatos de calendérios tradicionais. O
aluno necessitara de muitas oportunidades e pratica para
realizar este formato.

Lembre-se que a meta do formato do calendario é ensinar os
conceitos de tempo. Basicamente o aluno necessita entender
gue cada segmento é uma parte do tempo, e pode dizer que
esta no passado e que estd no futuro. Ele também necessita
aprender que a passagem do tempo é representada por um
movimento em seqiiéncia da esquerda para a direita sobre os
calendérios (por exemplo, 1°, 2°, 3° evento).
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» Primeiras coisas para fazer todas as manhas durante algumas
semanas.

e Tenha alguns minutos para explorar o calendario com o aluno.
Organize e lembre-se de incluir a exploracéo tatil, mesmo que
o aluno tenha visdo. Isto ajudard a orienta-lo no formato da
esquerda para a direita.

e Usando a técnica de mado sobre mao, guie a médo esquerda do
aluno a borda esquerda do calendario. Guie sua mao direita por
meio da superficie da esquerda para a direita como numa
varredura. Isto é para mostrar-lhe onde o calendario comeca e
termina.

e Suavemente guie a mdo esquerda do aluno para permanecer
em seu lugar. Guie sua outra mdo movendo-a da esquerda para
a direita, de maneira que sinta cada divisdo de tempo. Isto é
para chamar sua atengdo sobre cada separacdo que divide o
tempo.

S

O calendério deve ser do tamanho correto para que o aluno alcance
facilmente de um lado ao outro. A divisdo entre 0s segmentos devem
estar claramente marcadas, visual e/ou tatilmente.
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» Cada dia faga o calendério:

1. Usando mdo sobre méo, guie a méo esquerda do aluno ao lado
esquerdo do calendério. Guie sua mao direita para pegar 0
primeiro simbolo e colocd-lo na primeira se¢do. Repita 0
procedimento para as cinco se¢des.

—

2. Depois que as cinco divisdes estdo cheias, guie a mao esquerda
do aluno retrocedendo a um lado, pegue o primeiro simbolo
com sua médo direita. Tenha uma conversa breve a respeito do
objeto.

Por exemplo, se uma colher é usada para representar comer, pegue a
colher e guie sua mao para fazer o movimento de comer antes de ir a
mesa para comer. Isto ajudara a recordar o que representam os
objetos. Também lhe dara a oportunidade de ver como os objetos
podem ser usados fora de contexto para representar uma atividade.
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3. Va diretamente ao lugar onde a
atividade sera feita.

4. Depois da atividade, devolva o
referéncia ao calendario ou a
caixa do acabou e dé a atividade
como terminada. Se o aluno
atende todavia a esta altura,
tenha uma breve discussao sobre
a atividade que acaba de ter
lugar.

5. Guie a méo esquerda do aluno ao
lado esquerdo da caixa do
calendario e mova sua mao pelas
secOes que ja foram completadas
até que vocé esteja no simbolo do que se fara agora.

e Depois de algum tempo de trabalho com o calendario, retire seu
apoio para dar a oportunidade ao aluno de usar o calendério
independentemente.

e No principio, alguns alunos tem dificuldade para entender todo o
processo. Para estes, trabalhe neste momento com uma ou duas
divisdes de alunos.

E importante que o aluno faga o calendario todos os dias para
proporcionar uma pratica suficiente para aprendé-lo. Se ele ndo esta
tendo um bom dia, faga uma versdo simplificada do calendario para
evitar ter que impé-lo. Precisamos que o aluno realmente goste do
calendario para que ele participe de boa vontade.
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Elabore a expansao de atividades.

Amplie os Conceitos de Tempo e as Partes do
Tempo.

¢ Quando a rotina e os objetos no calendario sdo familiares para o
aluno, ele podera falar sobre as atividades pendentes assim como
das atividades programadas para depois na caixa. Teste
introduzindo o sinal “depois” para conectar as atividades tal como
vocé as organiza.

e Incremente o numero de divisdes (por exemplo de 4 para 6).

e Se 0 aluno esta pedindo atividades que ndo podem fazer-se nesse
dia (por exemplo, ir & compras) ou estd mostrando preocupacdo
por algo que acontecerd no futuro, faga um recipiente do futuro
separado para estas atividades. Quando chega o dia para a
atividade futura, pegue a referéncia do recipiente do futuro e
coloca no calendario.

Recipiente do futuro
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Blocos grandes de tempo como o de manhad e da tarde podem ser
representados com uma segunda seqiiéncia de simbolos.

e Quando o aluno pode encontrar a proxima atividade com
seguranca, amplie o numero de atividades no calendério
acrescentando uma segunda caixa do calendario ou seqiiéncia de
referéncias, entdo tera uma caixa para a manha e outra para tarde.

e A caixa do acabou pode desaparecer quando a sucessdo de
atividades tenha sido entendida. Em seu lugar, cubra cada se¢do da
caixa com uma tira de tecido que pode ser colocada encima da
referéncia para designar o que foi feito ou o passado.

Amplie a comunicagdo

e Use o sistema de calendario para introduzir novas e mais formas
abstratas comunicativas (por exemplo, depois de que a crianca
aprende e usa um objeto como identificacdo, pegue uma parte do
objeto e cole em um cartdo) e comece a utilizar.

Formas mais abstratas de comunicacdo, como parte de objetos podem
ser introduzidas para estender as habilidades de um aluno que estava
usando objetos inteiros como simbolos.
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Depois de que um aluno ja responde a um numero de objetos
associativos em sua atividade, a rotina do calendario pode ser
expandida.

Por exemplo, um aluno tem uma prateleira ou um local com uma
variedade de objetos relacionados para cada atividade do calendario
dentro de bolsas plasticas. Ele seleciona as referéncias do
calendério, depois vai a prateleira e localiza a bolsa correspondente
aos objetos associados para ter a atividade. Isto ajuda a construir
categorias e expandir o dialogo.

Amplie os simbolos que podem ser usados para representar a
mesma atividade selecionando o0s objetos referentes a mesma
rotina para o uso na caixa de calendario.

Por exemplo, uma rotina de almogo pode ser representada por uma
colher ou um guardanapo ja que o aluno usa ambas na rotina.

Amplie a informacdo que o aluno tem sobre uma atividade em
“especial” agregando um objeto adicional a referéncia usual.

Por exemplo, se a chave para ir a uma loja ja estd no calendario,
acrescente a ela um corddo para mostrar que é uma saida para
comprar sapatos.

Introduza a caixa de discussdo para ampliar e motivar a interagdo

Ao preparar o calendario, do aluno a possibilidade de eleger entre
duas atividades e use nas opc¢des do que mais gosta ou atividades
de lazer.

Inclua o uso de um calendario bidimensional portatil com o
sistema de calendério diério.

De acordo ao progresso do aluno, é posswel evoluir de uma caixa a
uma tira bidimensional mais portatil
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112 345 Passob

Transicao ao proximo periodo de tempo.

Assegure-se de que o aluno tenha compreendido tudo que for possivel
para ele, e verifique se entende totalmente seu calendério, antes de
mudar a um novo periodo de tempo.

Para decidir se o aluno esta pronto para a transicdo a um calendario
semanal, veja os indicadores listados abaixo no Passo 1 no Capitulo 4
“Calendéarios expandidos: semanal, multi-semanal, mensal, anual”, na
pagina 85.
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Evitando Erros Comuns

Estes sdo alguns erros que comumente ocorrem quando ensinamos 0
calendario e algumas sugestdes de como podemos evita-los:

» Limitar a comunicagdo do aluno as atividades do calendario:

Uma vez que o sistema de comunicacdo estd desenvolvendo, as
vezes surge um problema quando o0s objetivos de comunicagéo
do aluno estdo implementados exclusivamente dentro das
atividades do calendario e em nenhum outro momento.

Por exemplo, os objetos referéncias do aluno estdo sem uso todo o dia
na estante porque eles ndo foram selecionados para a caixa do
calendario diario. A comunicacdo desenvolvida durante o calendario é
derivada do programa de comunicacio global do aluno. E importante
recordar que este programa é usado ao longo do dia no didlogo do
calendario assim como em outras ligdes estruturadas e intercambios
incidentais. A comunicagdo deve ser continua ao longo do dia.
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» Fazer atividades do calendario sem comunicagéo

Um problema diferente pode ocorrer quando as atividades do
calendario do aluno sdo absolutamente vazias de qualquer
comunicacéo relevante.

Por exemplo, o calendario é usado somente como uma maneira
de anunciar o programa diario. Ao aluno é mostrado o simbolo
para a proxima atividade e se supde entdo que va a area correta.
Estas mudangas s&o ordens orientadas em lugar de uma
oportunidade para a interacdo entre o aluno e o instrutor.

Isto reduz o calendério ao nivel de estimulo / resposta. O uso de
um calendario desta maneira & significativamente carente de
oportunidades para o aluno crescer nas habilidades de
comunicacdo. Isto é de fato um infortinio porque uma atividade
do calendario bem planejado oferece os apoios inerentes e
oportunidades que influenciam de sobremaneira no
desenvolvimento da comunicagé&o.
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Desenvolvendo Conversas Sociais
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Dé ao aluno tempo para responder. E importante esperar o tempo
suficiente (quer dizer, pele menos 5 seg.) porque nem todos o0s
alunos respondem imediatamente quando lhe apresentam o objeto.

Permita ao aluno ter sua vez na interacdo e ajude-o a toma-la.
Marque claramente separadores na rotina, assim o aluno sabe quando
tomar sua vez. Estes separadores necessitam ser muito claros, para
gue o aluno note os sinais.

Assegure-se de que o aluno entenda o tema.

Reserve tempo para as conversas. D& ao aluno oportunidades
freqlientes de interagir durante o dia.
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Informacao para Pais
O Calendario de sua crianca na escola

Como pais, vocés sdo membros da equipe educacional de seu filho e tem
informacOes essenciais para compartilhar. Se a equipe de seu filho est&
considerando um calendario, assegure-se de participar ativamente em seu
desenvolvimento. Quando a equipe elabora um calendario, necessitara de
sua ajuda em muitas coisas. Por exemplo:

e Completando a avaliagdo a respeito do periodo de tempo.

e Selecionando o0s materiais para representar presente, passado e
futuro.

e Criando um objeto de tempo que seu filho possa entender.

e Selecionando atividades significantes para representar no
calendario.
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Entretanto se sua equipe educacional ainda ndo tenha considerado a
utilizacdo um calendario, é uma boa idéia cogitar a possibilidade de sua
implementacao.

Usando um calendario em casa

Se seu filho tem um calendério na escola, vocé pode apoiar, realizando em
sua casa. A comunicacdo em casa sempre € (til, e ndo requer duplicar
inteiramente a rotina do calendario usado na escola. Isto freqlientemente
leva muito tempo e consumiria o tempo da vida familiar. Uma versdo
simplificada pode ser mais apropriada. Se vocé o mantem simples, o
calendario sera provavelmente usado em casa com mais éxito.
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Ao desenvolver um calendario para o lar, considere
o seguinte:
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Concentre-se nas necessidades imediatas. Uma mae que
conhecemos tem uma crianca com surdocegueira que fica muito
agressiva quando é solicitado para ela entrar no automovel
familiar. A mée percebia que a razdo deste comportamento se dava
porgue a menina pensava que iriam leva-la ao medico, sem avisar-
lhe com antecedéncia. Ela sentia que a menina associava um
passeio de automoével com uma visita a0 medico. Na escola a
menina usava objetos referéncias e um calendario diario com oito
divisdes. A professora e a menina programam um dia inteiro cada
manha. A mée entendeu a importancia de permitir que sua filha
soubesse de antemdo sobre as proximas viagens, porém se sentia
um pouco ansiosa pela perspectiva de programar o sabado
completo. Entdo, o calendario de casa foi feito com uma simples
caixa com duas divisdes e somente incluido duas atividades, as
mais importantes do dia. Uma viagem de automdvel sempre foi
explicada (por exemplo, uma viagem a video locadora para
devolver os filmes e uma parada na loja de alimentos para comprar
leite). Isto ajudou para que a vida em casa transcorresse mais
facilmente. Porgue foi ao encontro de uma necessidade imediata, a
mée encontrou uma maneira pratica de fazer o calendério.

Encontre um lugar acessivel para o calendario, assim é facil para a
familia usa-lo quando necessita.

Use os simbolos da escola tanto quanto seja possivel. Entretanto,
em algumas vezes é necessario simbolos com identificacdo de
pessoas ou situagdes no lar, que ndo se encontram na escola (por
exemplo, um simbolo para um bom amigo da familia). Quando isto
ocorre, colabore com o professor para fazer um novo simbolo.
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Beneficios do Calendario Expandido

Comunicacao

Uma série de temas sdo claramente ressaltados para a discussao
com os calendarios expandidos.

¢ O tipo e estrutura da rotina do calendéario apdia os dialogos fora de
contexto.

e Pode ocorrer o Fazer-Escolhas sobre as atividades diérias.

e E apoiado o desenvolvimento de habilidades representacionais.

Tempo

¢ No calendario expandido, a referéncia sobre o tempo ou o formato
representam um passado e futuro.

e O calendario expandido ensina o vocabulario de tempo para
representar mais detalhadamente o passado e o futuro.

¢ O aluno é consciente de multiplos eventos pendentes, assim como a
ordem em que irdo ocorrer.

e O aluno estd usando um formato tradicional de calendario quando
usa um expandido.
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Apoio Emocional

e Um calendéario expandido proporciona uma sensacao de seguranca
porque o aluno sabe o que é planejado para o futuro.

e Existem coisas agradaveis para antecipar no futuro expandido.

e O calendario expandido permite ao aluno participar na
programacdo de seu tempo, isto lhe d& maior controle sobre
periodos extensos de sua vida.

e O aluno pode regressar ao calendario e pode verificar sua
programacao quantas vezes for necessario para ter certeza.

A ansiedade pelos eventos futuros podem ser reduzidos quando o
aluno é capaz de referir-se as atividades das préximas semanas em
seu calendario.
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Pautas para Implementar um Calendario
Expandido Concreto

Passol 2 3 4 b5

Decida se um calendario semanal é apropriado.

Indicagdes gerais de que um aluno esta pronto para um
calendario semanal:

» Cognicao
e Recorda atividades que foram feitas ha alguns dias.

Por exemplo, um aluno vai a floreira de uma janela para observar as
plantas que ele plantou dois dias atras.

e Entende e participa em uma rotina do calendario diario.

o Reconhece alguns objetos que estdo associados com varias
rotinas.

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

Este calendario semanal ressalta uma atividade significativa por dia,
e pode ser usado em conjunto com um calendario diario mais
detalhado.
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» Conceitos de Tempo e Parte de Tempo

e Indica uma compreensdo do passado. A esta altura, o aluno
normalmente deve mostrar que entende quando eventos
familiares estdo terminados ou ja foram realizados.

e Usa e responde aos materiais atuais do calendario que
representam o passado.

Por exemplo, um aluno coloca objetos em um recipiente do acabou,
pega um simbolo favorito do cesto e tenta coloca-lo de novo no
calendario para reprograma-lo.

e Usa e reponde aos materiais do calendario que representam o
presente.
Por exemplo, um aluno sabe que parte do calendério e que objeto
ele deve localizar para a presente atividade.

e Antecipa um numero de atividades em resposta a situacfes ou
sinais de objetos.

e Usa e responde aos materiais do calendario que representam os
eventos futuros.

Por exemplo, um aluno nota uma atividade favorita fixada para o
fim do calendério e esta feliz, porem sabe que deve esperar por ela.

e Esté pronto para uma referéncia de tempo que represente mais
de um dia de uma vez (por exemplo, recorda programas diarios
alternados para ginastica e classe de computacao).

e Freqlientemente pede eventos que ndo podem ser feitos no
proprio dia. O aluno precisa de uma maneira de entender que
estas coisas serdo programadas no futuro préximo.

e Freqlientemente usa o recipiente do futuro.

Por exemplo, o aluno adquiriu tantas coisas no recipiente do futuro
gue tem necessidade de colocar essas coisas em uma seqgiiéncia

e Parece associar eventos particulares com o dia em que eles
normalmente  ocorrem  (por exemplo, segunda-feira:
restaurante,  terca-feira: injecdo da  alergia) sem
necessariamente conhecer os nomes dos dias.
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» Comunicagéo
o Responde e usa as formas comunicativas existentes, que sdo
parte de seu sistema de comunicagéo.
e Tomaré sua vez nas interagoes.
e Poderia comecar o uso de um calendario diério para
comunicar-se.

> Habilidades / Habilidade Social

¢ Mantém atencdo a varios estimulos em uma atividade durante
varios minutos. Inclusive a este nivel, o aluno todavia pode
necessitar um grande apoio contextual para tomar parte nas
conversagdes e entender o que é ensinado.
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Decida se um calendario multi-semanal,
mensal ou anual é apropriado.

Indicacdes gerais de que um aluno esta pronto para um
calendario multi-semanal ou mensal:

» Cognicao
e Antecipa eventos que ocorrem em um periodo quinzenal ou
mensal respectivamente.

Por exemplo, um aluno vai ver suas avds uma vez por més e pergunta
diariamente por eles.

e Associa varias atividades com os dias da semana quando elas
sdo programadas regularmente.

e Tem usado um calendario semanal e pode demonstrar uma
compreensdo de rotina do calendério por participagéo.

» Conceitos de Tempo e Partes de Tempo
e Reconhece e produz os nomes dos dias da semana por meio de

impressos, fala ou sinal.

e Usa e responde a materiais do calendario atual que
representam passado, presente e futuro (por exemplo, “pode
encontrar hoje”).

e Pede atividades que ndo podem ser programadas até a semana
que vém.

¢ Entende o vocabulario de tempo para: acabou, passado, futuro,
esperar, hoje mais tarde, entdo, depois.

e O aluno pode ter exposto ao ontem e amanhd porem ndo
conhece seu significado.

e Automaticamente se move da esquerda para a direita em um
formato de calendério semanal.

e Recorda e se refere a eventos que se repitam em periodos de
mais de uma semana (por exemplo, festas, aniversarios).
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» Comunicacao

e Inicia 0 uso do calendario para obter informacdo ou fazer
solicitagdes.

e Usa uma serie de formas comunicativas (por exemplo, objetos,
cartdes, impressos) com o calendario.

e Entende e participa em discussdes de eventos antes e depois
que eles ocorrem.

> Habilidades / Habilidades Sociais

e Mantém a atencdo a varios estimulos em uma atividade do
calendéario durante 10 a 15 minutos.

e Demonstra uma necessidade emocional de saber sobre coisas
no futuro.

Indica¢des gerais de que um aluno esta pronto para um
calendario anual.

e Entende e discute um calendario mensal.

e Antecipa ou faz comentarios sobre eventos que podem ocorrer
em poucos meses ou em um periodo anual.

Nota: Guia para selecionar, periodos de tempo para o sistema de

calendéarios no apéndice. Decida se um calendario multi-semanal,
mensal ou anual é apropriado.
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1

Passo2 3 4 | 5

Elabore o Calendario para ensinar tempo.

Faca as seguintes perguntas ao elaborar um “tipo” de calendario
individualizado:

Calendarios Semanais

» O calendario ensina ao aluno a entender as divisdes do tempo?

O tipo do calendario semanal ensina habilidades basicas no uso
de uma parte do tempo tradicional.

Cada espago no calendéario semanal representa um dia ou
simplesmente representa uma atividade (por exemplo,
ginastica) como no calendario diério.

A sequéncia de tempo ocorre quando move-se da esquerda
para a direita pelo calendario (por exemplo, primeiro dia,
segundo dia, terceiro dia).

Cada dia da semana necessitara de uma pista visual e/ou tatil
distinto, para que o aluno aprenda a distinguir um dia de outro
e onde se localizam fisicamente no calendario.

Os alunos primeiro aprendem que um dia da semana €
diferente de outro pelas atividades particulares. (por exemplo,
quarta-feira: natacdo, quinta-feira: loja de alimentos e
cozinhar) por conseguinte, é Util selecionar uma atividade que
exige uma maior compreensdo e vinculd-la a um dia em
particular da semana (por exemplo, sexta-feira: teremos apoio
psicolégico na sala de conferéncia).

Selecionar uma atividade que ocorre diariamente (por
exemplo, almogo) ndo seria uma boa opgéo para o calendario
semanal porque ndo ajuda a distinguir um dia de outro.

Assegurar-se de programar os dias de Domingo a Sabado
como ocorre 0s calendarios tradicionais, sendo gue a meta para
0 aluno é usar um calendério tradicional no futuro.
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e Né&o limite o fim de semana por que vocé ndo estd com o
aluno. Pergunte a familia de uma atividade que ocorre no fim
de semana e que possa representar-se no calendario. Pelo
menos utilize uma referéncia genérica ou fotografia para a
casa. Um pai tinha uma referéncia que representava a uma
pessoa que ia um final de semana por més, assim o aluno sabia
quando iria ocorrer.

e O calendario semanal é usado junto com um calendério diério
assim o aluno conhece que esta ocorrendo ao longo de cada
dia.

Um calendéario semanal com uma caixa e livro de
calendario diario.

Calendario semanal com tiras diarias conectadas.
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» Que materiais e técnicas sdo usados para ensinar o passado?

e Se 0 aluno atualmente esta usando um calendario diario, veja
se pode usar 0s materiais que representam o passado com o
novo calendario semanal, para transferir a aprendizagem
eficazmente (por exemplo, tiras de tecido, caixa do acabou).

e Se o aluno tem um
objeto ou uma imagem
em cada dia da semana,
entao tirando e
deixando 0 espago
vazio pode ser outra
forma de mostrar que 0
dia acabou. Isto,
entretanto pode ndo ser Umas tiras de tecido podem indicar
um sinal suficiente para  auais dias estdo no passado.
alguns alunos.

e Para o aluno que necessita um sinal mais tangivel, é Gtil usar
tecidos ou tiras de papel que cubram os dias que ja passaram.

e Pode ser desenhado um X ao longo do dia se isto pode ser
interpretado visualmente pelo aluno.

Como se apresenta neste calendario bi-semanal, é colocado se Xs no
calendario para mostrar que dias estdo no passado, isto tem um
significado universal em nossa sociedade.
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e Um “X” pode ser no principio muito abstrato para alguns
alunos. As vezes isto é dificil de perceber ou é confundido
como parte da referéncia. Vocé poderia comegar com uma tira
de papel preto e lentamente ir mudando por X cada vez
menores. Isto é um simbolo Gtil para aprender porque tem um
significado universal em nossa sociedade.

e Se o aluno ja usa o sinal “acabou” assim como a caixa do
acabou ou tiras de tecido, vocé pode introduzir o sinal para
“passado”. E importante pared-lo com “acabou” no comego. Se
0 aluno tem um numero muito limitado de sinais, somente use
“acabou”. O aluno ndo necessita duas palavras para um mesmo
conceito, sendo que a outras coisas importantes em sua vida
que falta um nome.

e Sempre ensine o sinal “passado” antes que os sinais para os
dias da semana. Como regra, 0 vocabulario de tempo é mais
facil de aprender quando vai do geral para o especifico.

e Se 0 aluno ainda esta aprendendo o sinal para “passado” de
maneira muito concreta por meio dos materiais do calendario,
¢ muito cedo para o sinal de “ontem”. Isto porque ontem ¢ um
segmento particular do passado. O aluno necessita estar
trabalhando nesta etapa com o passado a um nivel mais geral.
O aluno que aprende rapido “ontem” geralmente substitui
“ontem” pelo sinal de “passado” e pode dizer, por exemplo,
“ontem quando eu era um bebé...”

» Que materiais e técnicas sdo usados para ensinar presente?

e Cada calendério necessita ter uma maneira de orientar a
atencdo do aluno para a atividade ou a referéncia de tempo
atualmente sob consideracdo (por exemplo, um anel ou estrela
colado ao dia).

e Assegure-se que o sinal de hoje é distinto dos sinais para
passado.

e O sinal ou palavra “hoje” ¢ a melhor para ser usada neste
momento.
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Que materiais e técnicas serdo usados para ensinar futuro?

e Para ensinar o conceito de futuro, vocé deve transmitir o
seguinte: Quando algo é colocado mais adiante no calendério,
isto acontecerd, porem o aluno deve esperar por ele.

e O conceito de futuro pode ser transmitido com o calendario
semanal de diferentes maneiras.

Por exemplo, se um aluno usa as tiras de tecido para indicar passado,
logo o segmento que esta destampado no calendario é o futuro.

e Usar motivadores especiais podem ajudar a ensinar o conceito
de futuro.

Por exemplo, se um aluno gosta muito de refrigerante, coloque uma
lata de refrigerante para a sexta-feira. Mostre-Ihe a lata e ent&o ajude-o
a colocar no dia correto dentro do calendario. Cada dia o aluno tera
contato visual e/ou tatil dos dias que vao passando até que o dia do
refrigerante chegue.

e Durante cada conversagdo do calendéario, discuta proximas
atividades que se fixam depois ha semana.

Por exemplo, se um aluno caminha as quintas-feiras para um trabalho
comunitario. Uma fotografia dele no trabalho poderia ser colocada
nesse dia da semana e poderia discutir de antemao durante a
conversagdo do calendério.

e Ensine o vocabulario de tempo para o futuro com o sinal de
“esperar” ou “depois” pareados com as referéncias do
calendario que estdo indicadas mais adiante no calendario.
Também, use o vocabulario “préximo” ou “entdo” quando se
fala sobre a seqiiéncia das referéncias. Uma vez que o aluno
conhece estes sinais, o sinal para o “futuro” pode ser usado.

e Quando o aluno entende o sinal para “futuro”, comece a
ensinar os dias da semana um de casa vez. Tome a atividade
semanal predileta do aluno e consistentemente programe esta
para um dia em particular. Aparece o nome do dia com o
vocabulario de tempo existente (por exemplo, “no futuro, na
sexta-feira”). Quando o aluno aprenda um dia, acrescente
outro.
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Use uma caixa do futuro para as atividades de mais além de
uma semana.

Calendarios multi-semanais

» O calendéario ensina ao aluno a entender as partes do tempo?

Uma vez que o aluno entende o conceito de uma semana, uma
segunda semana pode ser colocada junta para formar um
calendario bi-semanal. E importante ter um evento muito
atrativo na segunda semana para se espere com ansiedade e
assim o aluno esteja motivado para distinguir o tempo.

7

A nova habilidade nesta etapa é entender que dois dias
separados podem ter o mesmo nome, (por exemplo, ultima
terca-feira e terga-feira proxima).

No principio, uma cor diferente ou um fundo tatil poderiam
ajudar a distinguir uma semana da proxima.

O aluno pode estar usando separadamente um programa diario
também.

N&o é necessario ter eventos especiais em cada um dos 14 dias.
Quando é introduzida a segunda semana no principio pode ter
duas ou trés.

Depois que o aluno demonstre habilidade para interpretar a
segunda semana, pode acrescentar uma terceira semana.
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» Que materiais e técnicas sdo usados para ensinar o passado?

e Para ajudar ao aluno a entender o tempo com mais precisdo,
use os sinais “Terca-feira/passado” ou antes de ensinar
“ontem”.

e Depois que o aluno esta usando os nomes dos dias da semana,
ele pode usar o sinal correto para indicar quais estdo no
passado, vocé pode introduzir o sinal “ontem” com a ajuda dos
materiais do calendario.

Ontem

Por exemplo, se uma moldura de papel é usada para ressaltar hoje,
amarre um corddo curto ligado a uma estrela com um desenho do
sinal para a palavra “ontem”. Isto ajudara o aluno a ver que ontem
estava antes de hoje. Em sua conversacao do calendério, relacione
com o evento principal (por exemplo, “ontem, terca-feira, andamos
de onibus”). Veja a ilustragdo.

e Depois que o aluno ja utiliza a palavra “ontem” e “ter¢a-
feira/passado”, as palavras “Gltimo” (por exemplo, “terca-feira
ultima”) e “atras” (por exemplo, um més atras) podem ser
usado para discutir o passado. E importante continuar usando
todas as palavras que se tenha introduzido ao ter as
conversagdes do calendario para que o aluno continue
praticando-as.

e Se wusar a fala, o vocabulario deve ser selecionado
cuidadosamente baseando-se nas habilidades do aluno para
processar e usar o idioma falado. Como regra, usar uma
variedade de palavras ou frases para a mesma idéia pode criar

confusdo. (por exemplo, “acabou”, “ontem”, “terminou”, “no
passado”™).
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» Que materiais e técnicas sdo usados para ensinar o futuro?

e O sinal para “amanhd” pode ser introduzido uma vez que os
dias da semana ja tenham sido aprendidos e se 0 aluno entenda
e use por exemplo “terga-feira para o futuro. O aluno estara
mais motivado para aprender se tiver algo para esperar com
ansiedade.

e Acrescente sinais tangiveis que ajudardo o aluno a entender o
vocabulario para “amanhd” de forma similar a usada para
ensinar “ontem”.

Por exemplo, vocé pode juntar a palavra ou a referéncia para
“amanha” uma moldura que rodeia o hoje.

Se vocé sente que ndo pode introduzir ambos, a chave para “ontem”
e “amanhd” ao mesmo tempo. Entdo vocé pode ensinar “amanha”
primeiro. E mais facil quando se recorre a algo que o aluno esta
esperando em lugar de recorda-lo do passado.

e O sinal “préoximo” pode ser pareado com o sinal “dia”,
“semana” ou “més” para falar sobre o futuro. O aluno ja foi
introduzido neste conceito por meio do programa diério.

O professor e 0 aluno discutem
um préximo evento que se fixo no
calendario de duas semanas.

O aluno esté selecionando
cartdes que proporcionam
informacé&o adicional
sobre o evento. Ele os
colocara em um caderno
portatil.
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Calendarios Mensais

e Depois que o aluno entende e usa trés semanas, agregue 0
tempo restante para completar um més. Programe isto para ser
feito no primeiro dia de um novo més. (Dezembro ndo é um
més apropriado para comecar o calendario mensal devido as
férias).

e A esta altura é importante numerar os dias assim o aluno pode
comecar a trabalhar as datas como uma maneira de seguir o
curso do tempo (por exemplo, terca-feira € terceiro dia).

o O aluno deve aprender o nome do més em curso.

e Os calendarios mensais podem ser fixados na parede da
esquerda para a direita em sucessdo como progride o ano. Isto
facilita ao aluno referir-se a eventos passados.

O calendario de Agosto esta atras do aluno e o calendario de setembro a
sua esquerda. Estes calendarios apdiam o aluno na discussédo de eventos ao
longo dos meses.
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Calendarios Anuais

e Ao ganhar experiéncia no uso do calendario mensal, dois
meses podem ser apresentados juntos.

e Introduza dois novos meses a0 mesmo tempo e programe
alguns eventos importantes ao longo de ambos.

Por exemplo, coloque a0 mesmo tempo outubro e novembro e
programe as festas de Halloween e Acdo de Gragas.

o Depois que o aluno possa | ®
referir-se a dois ou trés meses ]
por vez, estara pronto para um
tipo de calendario anual. O
aluno pode ter um calendario
pessoal para registrar
informacdo que é importante
em sua vida (por exemplo,
idas ao medico, viagens
pessoais, aniversarios, datas ‘
de devolucdo de livros a
biblioteca).

March 2001

[Sun. [Mon. | Tues |Wed. | Thur,

I

e Nesta fase, o aluno estd

ERERENE
] 25
aprendendo que tem doze 9 120, (21

meses em um calendario Les
anual, e que se sucedem em
uma ordem previsivel. Ele

25 2%‘577 28|
.
pode aprender a esta altura

que o calendario de doze Quandp os alunos avangam no
entendimento dos calendarios

anuais. Eles podem usar os tipicos
calendarios familiares para o
publico em geral.

meses se chama “ano”.

e Com o tempo, seria Util para o
aluno guardar seus calendarios
anuais para aprender a contar
0S anos.

e O formato de agendas podem ser apresentadas ao aluno que
entende a grade mensal usada no calendério anual.
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Elabore o calendario para ensinar
comunicacao.

Promova as metas do PEI na rotina do calendario.

Os objetivos do PEI para o aluno que esta no nivel simbdélico com
desenvolvimento de linguagem para conversagdo poderiam ser como
segue:

Ampliar o0 vocabulario por meio de categorias significativas.
Combinar palavras de novas formas para obter novos significados.
Ampliar os temas de conversagéo.

Responder as formas especificas de perguntas (por exemplo, Que?,
Quando?, Onde?, Que faz?)

Interatuar com seus pares.
Iniciar conversagOes mais freqlientemente.
Participar nas conversagdes proporcionando nova informacao.

Ampliar fungdes.

(Fonte: A Comunicagdo: um guia para ensinar os alunos com

deficiéncia visual e multiplas, (Hagood, 1997))
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Apodie o desenvolvimento de topicos com o calendario.
e O calendéario semanal protagoniza uma atividade importante.

e Selecione um evento futuro que seja de grande interesse para 0
aluno, cada vez que fizer o calendério.

e O aluno que usa um calendario mensal ou anual esta pronto para
falar sobre eventos da vida de outra pessoa. Ele serd& menos
egocéntrico em seu pensamento neste nivel. Pode falar sobre coisas
que ndo estd fazendo, assim como estd familiarizado com as
experiéncias gue estdo sendo discutidas.

Por exemplo, se um aluno tenha voado em um avido, pode discutir
este evento com outros, entéo ele pode entender e falar sobre um
companheiro de classe que esta voando em um avido. Ele pode
colocar a informagdo sobre este amigo em seu préprio calendario.

e J& que as habilidades de atencdo do aluno foram aumentadas, ele
pode discutir varios temas durante uma sesséo.

Por exemplo, em uma sessdo do calendario, um aluno pode discutir o
gue aconteceu ontem, repassar 0s eventos que estdo em seu calendario
diario e logo discutir um evento mais importante no futuro.

Use diferentes modos comunicativos com o calendario:

e Os alunos que usam este tipo
de calendario normalmente
estdo usando uma serie de
modos comunicativos  (por
exemplo, simbolos téteis,
Braille, cartdes impressos). A
diversificacdo torna 0
calendério interessante.

Junto com os modos de comunicacdo basicos como 0s
objetos, os alunos que usam calendarios mais avancados,
usam simbolos mais portateis e mais abstratos como
cartdes, simbolos tateis, impressos e braille.
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Introduza o vocabulario de tempo.

O vocabulario de palavras possiveis para serem incluidas nas
discussdes do calendario podem ser:

Dias da semana Uma semana desde terca-feira
O amanha Ultima semana

A tarde Més

Noite Préximo més

Trocar (mudar) Ano

Cancelar Préximo ano

Propor Nomes dos meses
Amanha Fim de semana
Ontem Préximo fim de semana
Semana Férias

Préxima semana Nome dos feriados

e Deve-se dar maior énfase a:
Programa

Entrevista

Depois

Proximo

Reforce o desenvolvimento da fun¢ao comunicativa (por
exemplo, pedindo, recusando, informado, planejando,
descrevendo).

Escreva histdrias simples baseadas nas atividades do calendario de
uma jornada diaria e compartilhe com os amigos e a familia.

Continue incluindo o fazer escolhas ao longo da conversacdo do
calendério.

Dramatize permitindo ao aluno conduzir a atividade do calendario,
perguntando ao professor sobre o passado, presente e as atividades
futuras.
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1 2 3 Passo4 5

Elabore a rotina do calendario.

» Linhas gerais para uma rotina do calendario semanal/multi-
semanal:

e Assegure-se que 0s objetivos pertinentes do PEI (por exemplo,
comunicagdo, tempo, comportamento) sejam incluidos na
rotina do calendario.

e O aluno entendera a rotina do calendario mais rapidamente se a
discussdo diaria do calendério tem uma rotina fixa e uma
sequéncia particular.

e Elabore seu sistema de calendario usando a “Folha Resumo
para o Planejamento do Calendario”

e Faca o calendario semanal o mais cedo possivel na parte da
manha.

Passado

e Tipicamente a rotina do calendario comega com uma revisao do
passado. Coloque o calendario diante do aluno e comece uma
discussdo do passado falando sobre uma atividade destacada do dia
anterior. Esta discussdo poderia ser dirigida com sinais, cartdes e
objetos que fizeram parte dessa atividade.

e Se tem um objeto da atividade ou algo enviado do lar, cologue-o
no calendério neste momento. Uma tira de tecido do acabou ou X é
acrescentado neste dia. Estimule ao aluno para que olhe debaixo
das tiras de tecido ao longo de toda a semana. Isto oferece uma
oportunidade de discutir novamente as coisas do passado.
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Presente

e A atengdo do aluno ¢ dirigida ao dia presente e ao sinal de “hoje” ¢
utilizado. O corrente dia pode ser ressaltado com uma bolsa
plastica que contenha as referéncias do dia. Pegue-se a bolsa e as
atividades do dia que sdo sequenciadas no calendario diario. A
discussdo do programa diario usando objetos, cartdes e sinais tem
lugar agora. A atividade destacada (por exemplo, andar de
bicicleta) do calendario semanal ou multi-semanal é colocado
agora no calendario diéario.

Futuro

e Seguindo a discussdo dos eventos diarios, o aluno volta ao
calendario semanal / multi-semanal para ver o que adiante na
semana. E uma boa idéia programar uma ou mais coisas atrativas
para ajudar o aluno a antecipar e construir uma compreensdo do
futuro.

e Se 0 aluno esta trabalhando em um calendario mensal, no primeiro
dia de cada novo més, preveja tempo para tirar o més velho e em
seu lugar colocar o novo. Troque 0 nome do més e entdo programe
alguns dias importantes para o aluno, particularmente os feriados.

A area deve ser organizada para que possam ser usados juntos o
calendario diario e o calendario mensal nas discussdes de
passado, presente e futuro.
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Elabore a expansao de atividades
Amplie os Conceitos de Tempo e as Partes do Tempo

e Introduza o conceito de cronograma usando unidades temaéticas
sobre uma semana ou duas. Programe temas ao longo de vérios
dias no calendario (por exemplo, planejar uma festa, comprar
presente e embrulhar no final de semana, dar o presente a alguém
na festa).

e Ao fim do més, faca um livro de recordacdes de todas as atividades
e anote a data em que cada uma ocorreu. Etiquete o livro com o
nome do més. Apresente 0 novo més no mesmo dia em que vocé
tira o velho. Programe alguns eventos mais importantes para o
novo més e mostre 0 nome do més ao aluno.

e Comece a usar divisdes mais detalhadas de tempo, como manhd,
tarde e noite.

Por exemplo, a tira diaria que se usa com o calendario semanal pode
ser dividida em manhd e tarde. O tempo do almogo € a divisdo natural
para marcar isto, se o0 aluno ndo usa reldgio. A tira diaria pode ser
colorida ou codificada tatilmente para o segmento da tarde, e assim
ajudar a diferenciar os horarios. Também, vocé pode ter as fotografias
das atividades do aluno ordenadas por manha ou tarde, dias da
semana e dias de semana versos fim de semana.

e Ensine ao aluno a escrever a data usando nomes e nimero para o
més (por exemplo, 22 de marco de 2002 e 22/3/02).

e Uma vez que o aluno estd usando um calendario anual, é uma linda
atividade ir as compras com ele e permitir que escolha um
calendario individual que o atraia. Também é um presente
significante e econémico que o aluno possa da-lo a sua familia.
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Amplie a Comunicag¢do
e Promova oportunidades ao aluno para compartilhar informacao
sobre o calendario com um amigo.

e Tenha um instrutor diferente discutindo as atividades do calendario
com o aluno para ver se todas as habilidades estdo generalizadas.

e Use apoios para ajudar ao aluno a entender um tema e clarificar
como participara.

Por exemplo, guarde os recipientes vazios das atividades de
cozinha para usa-los como sinal para fazer a lista de alimentos.

| Leite

. \ )
~
~— G

Apoios, como recipientes vazios, podem auxiliar
nas discussfes e podem recordar detalhes ao
aluno.

e Introduza a palavra “trocar”. E importante dar ao aluno uma
maneira de representar a ocorréncia natural das mudancas ou trocas
na vida diaria. Seja consciente de que a palavra “trocar” pode ser
percebida como algo negativo pelos alunos, uma vez que eles a
aprendam. Trate de usar a palavra de maneira positiva (por
exemplo, “ndo trabalharemos hoje em tal coisa, em troca faremos
uma festa em seu lugar”).

e Se o0 aluno pode entender e usar a palavra “trocar”, entdo introduza
um conceito refinado da palavra introduzindo as palavras
“cancelar” e “propor”.
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e Quando o aluno domina o formato semanal ou multi-semanal,
deve-se incorporar as palavras “programa” e “agenda”.

Depois de consertar a digitalizacéo, ele pode
programaé-las em seu calendario.

e Faca com que o aluno programe e realize o seguimento de sua
agenda.

Por exemplo, quando um aluno agende uma visita ao medico, ele pode
pegar o cartdo do turno em seu calendario. Faca com que o aluno fixe e
realize o seguimento de suas agendas. O aluno que estd aprendendo
sobre as agenda, necessita saber que destruindo ou escondendo o cartdo
da agenda de seu calendario ndo significa que se cancela a agenda.

e O aluno também necessita ser introduzido a palavra “férias” e aos
nomes dos dias de feriados que s&o celebrados ao longo do ano.

e As perguntas podem ser ensinadas mediante cartdes impressos ou
braille separadas em categorias diferentes, em forma de perguntas
(quer dizer, quem, gque, quando, onde, que faz).

Por exemplo, um “livro quem” contera todas as pessoas agrupadas nele.
O “livro onde” tera os destinos. Ao aluno ¢ dado o livro apropriado

quando lhe é feita uma pergunta. O aluno responde selecionando 0s
cartdes corretos.

o Estabeleca um tempo para falar de coisas passadas. Fale sobre
eventos ndo usuais associados com uma atividade. Traga uma
recordacdo de uma viagem para ajudar na discussao.
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o Faca diarios pessoais ou livros que apdiem as habilidade do aluno
de falar de coisas passadas com outras pessoas, estes livros podem
conter qualquer tipo de formas de comunicacdo que o aluno usa
(por exemplo, cartdes, objetos, palavras). As coisas sdo reunidas
baseando-se na perspectiva do que é mais importante para o aluno.

Por exemplo, o aluno pode pensar que a entrada para ver um filme é
mais interessante que um recipiente vazio de salgadinhos.

e Estabeleca eventos atrativos no calendario para os visitantes e
amigos de outras aulas. Isto proporciona um tema em comum e da
uma oportunidade ao aluno de comunicar-se com novas pessoas.

e Quando vocé esta no calendario revendo o que ja passou, aproveite
a oportunidade para repassar uma historia na seqiiéncia em que foi
escrita antes. A histéria poderia ser uma sucessdo de cartbes ou
objetos que dizem como a atividade foi realizada.

e Trate de inverter os papéis. Permita ao aluno conduzir a
conversacio do calendario. E surpreendente ver o que esta técnica
tirara do aluno. Isto prové uma oportunidade ao aluno de mostrar o
gue ele sabe, isto de certa maneira ndo se pode provar de outro
modo. Uma cadeira que é usada sempre pelo professor pode servir
como sinal para considerar quem estd conduzindo a discussdo do
calendério.

Por exemplo, troque a cadeira e permita ao aluno ser ele o professor.
Uma troca de lugar assinala ao aluno que ha uma troca de papéis. Um
professor usava uma luva como sinal de quem era o lider. O professor
tirou a luva e a colocou no aluno como sinal de que ele estd agora a
cargo da rotina do calendario.

Apoio Emocional

e Se 0 aluno tem um evento e por isso estd muito ansioso, uma
técnica de contagem regressiva pode ser usada para ensinar
tangivelmente a passagem do tempo. A maneira da contagem
regressiva é indicativa e pode ser individualizada.

Por exemplo, um aluno usou pequenas bolas de plastico luminosas
fixadas com velcro em cada dia do calendario semanal, para fazer uma
contagem regressiva até o fim de semana quando seu pai votaria para
casa. Ao final de cada dia, o aluno tirava uma das bolinhas e as colocava
em uma caixa grande. Isto foi muito tranqilizante para ele. Mostrou-lhe
gue o tempo estava passando e que o retorno de seu pai estava préximo.
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Apoiando as conversacoes durante o
calendario

As tiras de expansao, livros de recortes e
caixas de discussao, ampliam e apo6iam as
conversagoes por que:

e Permitem uma discussdo da atividade fora de contexto
(quer dizer, antes ou depois da atividade ocorrer).

e Constroem a representacdo. Os simbolos se referem a um
evento que realmente ndo esta ocorrendo neste momento,
assim os simbolos representam a atividade.

Constroem a antecipagdo de um préximo evento e preparam
0 aluno para participar.

Definem o tema claramente para o aluno e seu
companheiro, para que eles possam ter um enfoque
compartilhado.

o
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Ajudam as pessoas pouco familiares a ter éxito na interagdo
com o aluno.

e Prové o aluno de outras maneiras para comegar um tema.
Por exemplo, o aluno pode trazer um desses itens a uma
pessoa, ou levar a pessoa até eles. Assegure-se de guardar
estes em lugares acessiveis para que o aluno possa
localiza-los.

e Completam um tdpico conectando nova informagéo a um
tema familiar.

e Permitem a um aluno experimentar o prazer e consolo de
falar de coisas passadas. Por exemplo, a caixa de
experiéncias serve como um ‘“‘dalbum de recortes” para um
objeto ao nivel do aluno.
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Tiras de expansao:
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As tiras de expanséo podem AoS By B e w
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ddo informacdo adicional / |
sobre uma atividade préxima. = &5 £ o bt

Esta tira é presa com velcro

debaixo da referéncia da atividade. Por exemplo, a atividade
pode ser ir a uma loja. A tira de expansao contem os simbolos
para comprar dois artigos, assim como o simbolo da pessoa
gue vai com o aluno.

Livro de recortes:

Um livro de recortes € outro apoio
para os dialogos com os alunos.
Durante uma atividade o professor
e o aluno selecionam artigos que
ajudam o aluno a falar de coisas
passadas. E importante selecionar
coisas que paregam destacar-se para o0 aluno durante o
desenvolvimento da atividade (por exemplo, sementes de
abobora de uma cabeca de halloween).

Estes sdo recompilados em um formato de livro de recortes que
permite ao aluno compartilhar suas experiéncias com os outros.

Caixas de discussdo: Uma caixa de discussdo é um recipiente
gue inclui varios objetos de
interesse de uma atividade em
particular. Por exemplo: uma caixa
de discussdo de como fazer uma
pizza poderia conter: uma bacia,
um rolo, uma luva para o forno e
um recipiente com queijo. A caixa
de discussao da informagdo
adicional, a qual apdia uma
conversagdo antes e depois de que
um evento ocorra. Uma caixa de
discusséo é um livro de recortes tri-
- dimensional para alunos que estéo
ao nivel de objeto.
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Avaliando e Validando

e Use a rotina do calendario como uma ferramenta de
observacdo. Reserve tempo para observar as respostas do
aluno a um objeto de um dia ao outro para ver se houve uma
mudanca na compreensdo de um objeto como item
representativo.

Por exemplo, a primeira vez que foi apresentado um jarro da
atividade de beber suco, o aluno pode deixa-lo cair sem
interesse. Depois gque a atividade tenha sido feita algumas
vezes 0 aluno pode orientar-se com o jarro e segura-lo em
lugar de deixar cair. Isto poderia indicar reconhecimento do
objeto fora de contexto.

Um sistema de calendario permite ao instrutor avaliar o
aluno sistematicamente. O ambiente preparado e o alto grau
de estrutura permite ao instrutor supervisionar uma sé
variavel, se for necessario.
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Quando se desenvolvem as metas de comunicagdo e
objetivos (por exemplo, pedindo, recusando), a rotina do
calendéario pode ser usada para documentar o progresso. O
desenvolvimento dos objetivos do PEI podem ser feitos
medindo o progresso.

Temos aqui alguns exemplos:

O aluno recusara a atividade colocando o objeto referéncia
no cesto do “acabou” ....... % do tempo.

O aluno pedira uma pessoa ou atividade colocando o objeto
referéncia no calendario .....% do tempo.

Em resposta a um objeto referéncia, o aluno se movera para
a area de atividade apropriada por cinco simbolos .....% do
tempo.

O aluno escolhera um objeto referéncia para estabelecer um
tema para o dialogo ......% do tempo.
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Apeéndice




Guia para Selecionar o Periodo de Tempo
para o Sistema de Calendario.

Nome do aluno:

Data: Avaliado por:

Comecando com o periodo de tempo do Calendario de Antecipacéo,
continue até que o aluno ndo tenha uma caracteristica importante
(em negrito). Detenha-se neste ponto. Este é o periodo de tempo
apropriado. O aluno deve ser capaz de demonstrar que conhece as
caracteristicas importantes de uma parte do tempo antes de passar ao
préximo. As caracteristicas secundarias (em italico) ndo séo requeridas
porem podem ajudar as familias e ao pessoal a selecionar o periodo de
tempo.

Periodo de Tempo: Calendario de Antecipac¢ao

o Reconhece algumas pessoas, lugares, sons, cheiros e acfes
associadas com varias atividades familiares.

o Atua apropriadamente com um ou dois objetos em uma
rotina familiar.

o Antecipa alguns passos quando esta fazendo uma rotina
familiar indicando memdria da rotina.

o Entende quando uma rotina esta terminada em 1 ou 2 rotinas
previsiveis.
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o Antecipa o comeco e qualquer atividade baseando-se em sinais
recebidos em Libras.

o Antecipa 0 comego de uma atividade para alguns eventos.

o Néo tem desenvolvido a habilidade de usar objetos para
representar atividades.

o Ainda tem que desenvolver meios organizados para pedir ou
recusar as atividades preferidas.

o Necessita maximo apoio em atencao a coisas fora de seu corpo.

o Permite ou desfruta das interacdes breves com outros.

o Distingue entre alguns auxiliares.

O sistema de antecipacdo € o primeiro nivel para entrada ao sistema
de calendario. Se o aluno ndo esta pronto para isto, entdo a énfase
maior deve ser em desenvolver a participacédo nas rotinas, participar
nas interagdes e o nivel de ressonéncia da metodologia de Van Dijk.
Repasse a comunicacdo: Um guia de recursos para professores e
alunos com deficiéncia visual e multipla. (Hagood, 1997 Capitulo 3
pag. 43 y Capitulo 4, “Exemplo de rotinas de atividades ”).

Notas:
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Periodo de Tempo: Calendario Didrio

o Reconhece algumas pessoas, lugares, sons, cheiros e acdes
associadas com trés ou mais atividades familiares.

o Atua apropriadamente com varios objetos em uma rotina
familiar.

o Antecipa varios passos dentro de algumas rotinas.

o Antecipa préximos eventos por sinais de objetos.

o Pode fazer uma associacdo entre os objetos referéncia e as
atividades apesar do tempo e a distancia entre a apresentacio
de um objeto e a atividade atual, (por exemplo, 0,8 a 1 m. de
distancia e o0 tempo que toma mover-se até 14)

o Entende quando a atividade terminou em varias rotinas
familiares (trés ou mais).

o Pode atender ao entorno e ndo se retirar (durante
aproximadamente 2 minutos).

o Freqlentemente trabalha da esquerda para a direita sem
apoio.

o Entende que atividade familiar tera lugar ao ir a um lugar em
particular.

o Comeca a mostrar permanéncia do objeto.

Notas:

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired

115



Periodo de Tempo: Calendario Semanal

o Recorda atividades que foram realizadas a alguns dias.

o Parece associar eventos particulares com o dia em que eles
normalmente ocorrem (por exemplo, segunda-feira:
restaurante, terca-feira: injecdo para a alergia) sem saber
necessariamente o nome dos dias.

o Indica uma compreensdo do passado notando quando 0s
eventos familiares estdo por finalizar ou acabar.

o Antecipa um numero de atividades em resposta as pistas (por
exemplo, um objeto referéncia, cartdo, ou um simbolo tatil)
associados com a atividade.

o Mantém a atencdo a varios estimulos, atende ao entorno e
interatua com outros durante varios minutos.

o Usualmente trabalha da esquerda para a direita sem apoio.

o Reconhece os diferentes objetos que estdo associados com uma
rotina.

o Pede eventos que ndo podem ser feitos hoje e quer saber quando
foram programadas essas atividades.

o Necessita grande apoio contextual para as conversacfes e para
compreender o que esta sendo ensinado.

Notas:
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Periodo de Tempo: Calendario Multi-
Semanal ou Mensal

Antecipa eventos que ocorrem com periodo bi-semanal ou mensal.

Associa muitas atividades regularmente programadas com 0s
correspondentes dias da semana.

Nomeia alguns dias da semana com cartela impressa, simbolos
tateis, braille, fala ou sinal.

Usa e responde a sinais, fala ou simbolos que representam passado,
presente e futuro.

Usa consistentemente o formato da esquerda para a direita.

Pede atividades mais além de uma semana

Usa multiplos simbolos (por exemplo, impressos + cartdes + sinais)

Participa em discussdes de eventos antes e depois de que eles ocorrem.

Mantém a atencdo a varios estimulos em atividades durante 10 a 15
minutos
Demonstra necessidade de saber sobre eventos futuros.

Notas:
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Periodo de Tempo: Calendario Anual

Entende os calendarios mensais (por exemplo, localiza agoes
particulares e dias mais além de 2 meses).

Entende o vocabulario de tempo para semana, més, hoje, ontem,
amanha, proximo, ultimo, dias da semana, e nomes de pelo menos
2 meses.

Antecipa eventos comentérios sobre eventos que ocorrem a cada
pOUCOS Meses U uma vez por ano.

Notas:
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Folha Resumo para Planejar o Calendario

Nome do aluno: Data:

Use esta folha para resumir o que é necessario incluir no calendario do
aluno. Complete depois de ter feito as avaliacbes do aluno (por
exemplo, periodo de tempo, avaliagbes sensoriais, avaliacbes de
comunicacdo). Este resumo pode ser Util ao desenvolver o calendério e
qualguer objeto do PEI. Pode ser compartilhado com pessoal suplente
ou administrativo que ndo tem estado diretamente envolvidos no
planejamento, e deve ser parte dos informes enviados as novas
professoras.

Periodo de Tempo

[1 Antecipagdo [1Diario [l Semanal [] Multi-semanal [] Mensal
L1 Anual

Adaptacoes individuais para as habilidades
sensoriais e motoras

Esboc¢o das Partes do Tempo

Materiais Necessarios para as Partes do Tempo

Lista de Simbolos (objetos, partes de objetos,
cartoes, simbolos tateis)

Quem faz a Rotina do Calendario com o Aluno?
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Objetivos do PEI - Programa Educacional
Individualizado Abordados Durante a Rotina do
Calendario

Passos Gerais da Rotina

oUW =

Passos para Introduzir o tipo ou modelo

=W N e

Potencial Expansao de Atividades
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Avaliacao do Calendario

Desenvolvido por Robbie Blaha e Dale Rudin, Escola de

Texas para Cegos e Deficientes Visuais, Austin Tx.

Aluno: Instrutor:
Data da observacéo: Hora:
Uso
O aluno usa calendario na escola? Sim Nao
Com quem?
O aluno usa o calendario no dormitério ou em casa? Sim Nao
Com quem?
Formato
Descreva e desenhe um grafico do calendério.
SIM [NAO [N/A | ?
O calendario é entendido pelo aluno?
O tamanho é apropriado?
Esta claro (ndo tem muito estimulos ou objetos
desorganizados?
Esta no campo visual do aluno?
E acessivel?
Os intervalos de tempo se diferenciam
claramente?
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SIM

NAO

N/A

Os simbolos ou cartdes do calendarios sdo
féceis de diferenciar?

O calendério se mantém em um mesmo lugar
para que o aluno possa encontra-lo?

O calendaério é apropriado para o aluno?

Os materiais sdo apropriados para o nivel
motor do aluno?

Os materiais sdo apropriados para o nivel de
comunicacao do aluno?

Os materiais sdo apropriados para sua idade?

O calendario é personalizado para o aluno?

O calendario esta evoluindo para ser
transformado e utilizado em diferentes
situacdes?

O formato do calendario estd organizado?

Os simbolos do calendario estdo adequados
para adultos e criancas?

Os materiais sdo acessiveis ao professor?

H& uma ordem previsivel da rotina para
reforcar a compreensdo?

O calendario € consistente com o programa
diario?

INTERESSES

O aluno demonstra interesse no calendario?

O aluno busca o calendario?

O aluno demonstra um interesse em usar €
preservar o calendario?

Ha atividades motivadoras planejadas para o
aluno?

Os simbolos sdo interessantes para o aluno?
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SIM |[NAO [N/A | ?
E utilizado diferentes materiais para motivar o
interesse?
O aluno demonstra controle sobre o calendario?
O professor esta envolvido com o uso do
calendério?
O professor planeja alguma novidade (extra)?
O professor faz do calendario uma experiéncia
motivadora?
O calendério é feito todos os dias?
O professor da importdncia em fazer o
calendario?
O calendario é relevante no dia?
E destinado bastante tempo ao calendario no
programa?
O professor usa o calendario para fazer
mudancas / cancelamentos concretos?
COMUNICACAO
E estabelecida no presente uma conversagio
social?
O aluno esta posicionado de forma comoda e
estavel?
Ha contato visual ou tatil entre o aluno e o
professor?
O professor trabalha com o aluno sem muitas
interrupcoes?
Ha cumprimento social inicial?
Os sinais/gestos naturais sdo apresentados com
precisdo?
A comunica¢do do adulto é significante para o
aluno?
Existe um tempo para o didlogo?
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SIM |[NAO [N/A | ?

E dado tempo ao aluno para responder?

O adulto da sinais ndo-verbais ao aluno?

A comunicagdo expressa mais “conversagio” e
ndo um comando de orientagdo?

A resposta do aluno é variada (na rotina, na
imitacdo, ndo somente etiquetas)?

O professor entende os sinais do aluno?

O aluno se comunica espontaneamente?

O professor utiliza a representagdo do
calendario e dialoga com alunos quando se
desloca?

A comunicagdo é ampliada depois que as
atividades se realizam?

Discutem-se as atividades além de registra-las?
O professor confirma a resposta correta?
Existem apropriados separadores para reforgar
as respostas das perguntas?

O calendério é usado para fazer escolhas?
Introduz formas especificas de perguntas?

O aluno entende quando lhe perguntam uma
forma especifica de pergunta?

O professor utiliza diferentes formas de
perguntar?

Os materiais sdo usados organizadamente para
ajudar a responder a diferentes formas de
perguntas?

As estratégias de ensinar sdo utilizadas de
forma adequada para obter respostas (chaves,
tabuleiros, gréaficos)?
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SIM |[NAO [N/A | ?
COGNICAO
A comunicacdo € de acordo com o0
entendimento do aluno?
O ritmo da comunicagdo €é favorece o
desenvolvimento do aluno?
Os gestos naturais, mimicas e simbolos sdo
usados para ajudar a comunicar-se com 0
aluno?
O sinal é utilizado de forma contextualizada?
Os materiais sdo usados de acordo ao nivel
simbdlico representacional do aluno?
Os objetos de referéncia sdo usados como parte
da atividade?
Pode o aluno visualmente discriminar 0s
desenhos ou fotografias usadas?
O calendario esta direcionado aos aspectos
de tempo?
O aluno mostra antecipacdo quando é
apresentado um simbolo ou dialogo?
A atividade esta sendo realizada no tempo
apropriado que promova o didlogo?
O periodo de tempo do calendéario esta de
acordo com o entendimento do aluno?
Ha& um comeco e final de cada atividade no
calendario?
E ressaltado as atividades futuras de acordo
com as necessidades do aluno?
O aluno demonstra um entendimento da
seqliéncia das atividades?
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